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《ASQ系统中文版》基础介绍

关于上海杖元

关键词：国际先进技术，中国本土化，一切为了孩子，版权等

上海杖元信息科技有限公司（以下简称“上海杖元”）致力于为中国孩子、

家长、医护人员、教育工作者、相关领域专业人员带来最实用、有效的心理行为

评估技术。上海杖元坚持利用现代技术，为产品持续升级，适应用户需求。

上海杖元长期与美国俄勒冈大学早期干预研究所合作，获得国际先进经验。

还与国内多所高等学府、三级甲等医院、各类基金会、各地妇幼保健院合作，获

得专家建议，升级研发产品。

上海杖元获得美国保罗布鲁克斯出版有限公司授权，是中国唯一的 ASQ 系统

中文版发行商，负责推广、宣传、分销和销售等。任何其他个人或公司不得将

ASQ 系统中文版擅自呈现在网站、印刷物、影碟、磁盘等中（包括但不限于），

否则，上海杖元将追究其法律责任。

团队

上海杖元拥有雄厚的科研支持团队，由上海市妇幼保健中心和美国俄勒冈大

学早期干预研究所的专家提供权威的产品和升级的理念。上海杖元还拥有信息科

技技术团队，将现代技术与医疗教育专业技术相结合，同时为用户带来社会效益

和经济效益。

合作单位

上海杖元拥有数百家合作机构和用户，包括北京大学、上海交通大学、安徽

医科大学、浙江大学、中南大学、上海市儿童医院、上海市妇幼保健中心、首都

儿科研究所、浙江大学医学院附属儿童医院、南京市妇幼保健院、厦门市妇幼保

健院、合肥市妇幼保健院、北京和睦家医院、唯儿诺医疗集团、中国发展研究基

金会、联合国儿童基金会等。
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前言

儿童时期情绪、行为和发育障碍的发病率大约在 15%-17%。这些障碍或疾

病，可能在儿童发育过程中的任何时候发生，而且，许多情况下难于被及时识别

而延误早期干预的时机，可能造成儿童的终身残障。儿童情绪、行为和发育障碍

的早期识别是早期干预的前提。使用专业（比非专业的临床观察更客观、全面而

且量化）、现代（尤其是 10年以内）、有效（敏感性高、特异性好）的儿童发

育及行为筛查量表对全体儿童进行筛查（最好满月后就开始，以后伴随着孩子年

龄的增长进行多次筛查/监测）是早期识别的前提。目前国际上最广泛推荐的筛

查方式是以家庭为中心的筛查，这是利用了家长对孩子的日常行为及能力最了

解，孩子对家长发出的指令依从性高的特点。

我国对儿童情绪、行为和发育障碍的早期识别手段落后于国际水平，主要体

现在没有对全体儿童进行筛查，使用上世纪九十年代及以前的筛查量表，资源利

用不合理（利用有限的专业人员在专业机构实施有限的筛查，没有利用家长的作

用和权威性）。

ASQ系统能满足上述要求及帮助克服上述不足，目前已经被翻译成 70多种

语言及方言、是世界上最广泛使用的 1-72个月儿童的情绪、行为和发育筛查系

统，受到儿科、儿童早期教育工作者以及儿童家长的广泛认可和好评。

ASQ系统简介

ASQ（Ages & Stages Questionnaires®）系统是美国俄勒冈大学早期干预研究

所早期特殊教育专家的科研成果，译为《年龄与发育进程问卷》，目前是在美国

以及国际上广泛用于儿童综合发育以及心理行为发育筛查/监测的工具，我国专

家在 2013年对 ASQ系统进行了本土化研究及引进，命名为《ASQ系统中文版》。

ASQ系统获得美国儿科学会（AAP）推荐。在中国，《ASQ系统中文版》

获得人卫第 9版《儿科学》及《儿童青少年发育行为心里评定量表手册》推荐。

《ASQ系统中文版》包括 ASQ-3系统和 ASQ:SE-2系统，分别筛查评估和

动态监测孩子的全面发育和心理行为发展，并且，结合评估情况提供个性化干预

指导措施。系统借助互联网实现上述功能，家长可直接通过手机完成问卷，简捷、
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易行、高效。

ASQ-3系统，中文名称为《年龄与发育进程问卷（第 3版）》，英文名称

为 Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition，简称 ASQ-3，筛查 1个月 0天-66

个月个月 0天儿童的综合发育状况，包括沟通、粗大动作、精细动作、解决问题

及个人-社会 5个能区。

ASQ:SE-2系统，中文名称为《年龄与发育进程问卷：社会-情绪（第 2版）》，

英文名称为 Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional, Second Edition，简

称 ASQ:SE-2，筛查 1个月 0天~72个月 0天儿童的社会-情绪行为能力，包括自

我调控、依从性、适应功能、自主性、情感、社会-沟通和人际互动 7个行为能

区。

干预建议:每个使用了 ASQ-3为孩子进行筛查的家长都可以得到一份定制的

亲子游戏活动，供家长和孩子共同进步；每个使用了 ASQ:SE-2为孩子进行筛查

的家长不仅可以得到发展指南、游戏活动，还可以得到全方位的育儿资料

——ASQ:SE-2学习活动及其延伸。
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《ASQ系统中文版》测评内容：

项目 量表能区 年龄范围

ASQ-3 在线筛查

儿童综合发育筛查

沟通能区：是关于孩子的语言能力，包括他们可以说

什么和能够理解什么。

1个月 0 天～

66 个月 0 天

粗大动作能区：关于孩子在运动和玩耍时对他们四肢

的使用和协调能力。

精细动作能区：关于孩子的手和手指的运动及协调能

力。

解决问题能区：关于孩子解决问题的技能和他们如何

玩玩具。

个人-社会能区：关于孩子的自助和与他人互动的技

能。

项目 量表能区 年龄范围

ASQ:SE-2 在线筛查

儿童社会-情绪行为

能力筛查

自我调控：使自己安静、安顿下来或适应生理、环境

状况或刺激的能力或意愿。

1个月 0 天～

72 个月 0 天

依从性：服从他人指令或遵守规则的能力或意愿。

适应功能：成功地解决或应对生理需要（例如，睡觉、

吃饭、排泄和安全）的能力。

自主性：自行发起或无指令下行动（例如，自主移动）

的能力或意愿。

情感：展示感情和对他人的同情心的能力或意愿。

社会-沟通：响应或自发发出言语或非言语信号来表示

兴趣、需求、感觉、感情或内部状态的能力或意愿。

人际互动：回应或发起与父母、其他成人和同龄儿童

的社交反应的能力或意愿。
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作者及版权：

1. 英文版作者

Jane Squires 博士（左 2）：美国俄勒冈大学教育学院教授、人类发展中心/
发展障碍人士培优中心主任、早期干预研究所所长。Journal of Early Intervention
及 Infants and Young Children等核心期刊的常务编委。

Diane Bricker博士（右 1）：美国俄勒冈大学荣誉退休教授，人类发育中心

早期干预研究所前所长，教育学院副院长（分管学术）。

2.中文版作者

卞晓燕（左 1），主任医师，上海市妇幼保健中心。

中国优生科学协会理事及其环境与生育健康分会副主任委员、中国妇幼保健

协会全生命周期健康管理专委会委员、妇幼健康研究会婴幼儿养育照护专委会委

员及孤独症防治研究专业委员会常务委员。

美国俄勒冈大学特殊教育系访问学者、纽约州立大学医学院和生物医学科学

学院附属罗伯特华纳康复中心访问学者。《ASQ系统中文版》研发主任和唯一

合法授权人。

3.版权方代表

Melissa A. Behm（右 2），保罗·H·布鲁克斯出版有限公司（Paul H. Brookes
Publishing Co., Inc.）执行副总裁。

注：

保罗·H·布鲁克斯出版有限公司是美国马里兰州巴尔的摩市的一家独立出

版商，独家拥有以下出版物所有版本的一切知识产权：年龄与发育进程问卷

（ASQ）、年龄与发育进程问卷：社会-情绪（ASQ:SE），第 2版（ASQ:SE-2）
及其配套的活动手册《ASQ:SE-2学习活动及其延伸》，以及年龄与发育进程问

卷®产品线的其他资料（以下统称“ASQ”）。

上海杖元信息科技有限公司获得美国保罗·H·布鲁克斯出版有限公司的独

家授权，在中国开展 ASQ（即《年龄与发育进程问卷》）系统中文版（包括 ASQ-3
在线筛查、ASQ-3使用指南、ASQ-3工具包；ASQ:SE在线筛查、ASQ:SE使用

指南；ASQ:SE-2在线筛查、ASQ:SE-2使用指南）的营销、推广、分销和销售活

动。
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使用方法及 ASQ系统中文版-2017的特色：

ASQ系统使用网络答题计分，使用机构需要有一台联网的台式、笔记本或

平板电脑。登录由上海杖元信息科技有限公司研发的 ASQ筛查网站，输入由其

提供的账号密码，就可以开始 ASQ筛查。ASQ系统中文版-2017的更新升级如

下：

1. ASQ 系统中文版网站现共有三种筛查模式，除使用电脑直接筛查外，增加了

“扫码筛查”和“短信筛查”功能，家长可以通过手机微信扫码和短信链接完成

筛查，并由专业人员通过机构的账号查阅结果。

2. 对问卷新增了“帮助”功能，是采用插图和音频为家长和专业人员解释完成

问卷的方法及量表的题目。

3. 在答题结束后，新增了丰富的干预建议：ASQ-3提供智能的游戏活动/亲子活

动，根据孩子的筛查结果，提供能区针对性的游戏活动；ASQ:SE-2新增了儿童

社会-情绪发展指南和亲子游戏活动，改进了旨在给专业人员的筛查报告即信息

汇总，并且新增了与筛查结果联结的《ASQ:SE-2学习活动及其延伸》。

推荐使用流程——扫码筛查（加粗部分为专业人员耗时）：

1. 专业人员生成问卷二维码；

2. 家长在机构的电脑/平板电脑上扫码（耗时约 0.5分钟）；

3. 家长坐在候诊室/游戏室/筛查室完成问卷（耗时约 15分钟）；

4. 家长完成后，机构账号上会显示筛查结果，专业人员为家长解释筛查结果，

并提供系统生成的干预建议（根据孩子具体情况，耗时 5-10分钟不等）。
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ASQ-3基础介绍

ASQ-3系统，中文名称为《年龄与发育进程问卷（第 3版）》，英文名称

为 Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition，简称 ASQ-3，筛查 1个月 0天-66

个月个月 0天儿童的综合发育状况，包括沟通、粗大动作、精细动作、解决问题

及个人-社会 5个能区。

ASQ-3产品组成：

1. ASQ-3网络系统

（1）ASQ-3在线筛查：包含 21份（2个月、4个月、6个月、8个月、9个

月、10个月、12个月、14个月、16个月、18个月、20个月、22个月、24个月、

27个、30 个月、33个月、36 个月、42个月、48个月、54个月及 60个月）易

于填写的网络版问卷（9个月和 10个月问卷题目相同，常模不同）。

（2）ASQ-3报告：网络系统实行自动计分，并与中国儿童常模比对后生成

筛查结果，每个使用了 ASQ-3筛查的孩子都可以得到一份定制的亲子游戏活动，

供家长和孩子共同进步。

2. ASQ-3书籍

（1）《年龄与发育进程问卷使用指南》（以下简称“使用指南”），介绍

了如何使用 ASQ-3的所有步骤，从准备问卷、施测到问卷评分和结果分析。

（2）《年龄与发育进程问卷-第 3版》是 ASQ-3纸质版问卷。

注：使用指南和纸质问卷统称“ASQ-3书籍”。

3. ASQ-3工具包

ASQ-3工具包是医疗保健、早期教育及从事儿童早期发展研究机构等，在机

构内、社区或家访等不同场所，使用 ASQ-3进行儿童发育筛查和发育监测时的

好助手。这些工具也是孩子的日常玩具，它们安全、易于清洁及消毒，得到了

ASQ-3的研发人员的审核及确认；它们不仅适用于使用 ASQ-3 进行发育筛查和

发育监测，也可以作为促进儿童早期发展的教具。
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问卷题量及完成耗时：

ASQ-3每个能区各 6题，5个能区共 30题。综合问题部分有 6-10个问题，

答案供专业人员参考。在 5-20分钟内完成。

月龄组 选择题

5个能区，每能区 6 题

综合问题 题目数量共计

2 个月（1 个月 0 天~2 个月 30 天） 30 6 36
4 个月（3 个月 0 天~4 个月 30 天） 30 8 38
6 个月（5 个月 0 天~6 个月 30 天） 30 8 38
8 个月（7 个月 0 天~8 个月 30 天） 30 8 38
9 个月（9 个月 0 天~9 个月 30 天） 30 8 38
10 个月（10 个月 0 天~10 个月 30 天） 30 8 38
12 个月（11 个月 0 天~12 个月 30 天） 30 9 39
14 个月（13 个月 0 天~14 个月 30 天） 30 9 39
16 个月（15 个月 0 天~16 个月 30 天） 30 9 39
18 个月（17 个月 0 天~18 个月 30 天） 30 9 39
20 个月（19 个月 0 天~20 个月 30 天） 30 9 39
22 个月（21 个月 0 天~22 个月 30 天） 30 9 39
24 个月（23 个月 0 天~25 个月 15 天） 30 9 39
27个月（25个月 16天~28个月 15天） 30 9 39
30个月（28个月 16天~31个月 15天） 30 10 40
33个月（31个月 16天~34个月 15天） 30 10 40
36个月（34个月 16天~38个月 30天） 30 10 40
42 个月（39 个月 0 天~44 个月 30 天） 30 10 40
48 个月（45 个月 0 天~50 个月 30 天） 30 10 40
54 个月（51 个月 0 天~56 个月 30 天） 30 10 40
60 个月（57 个月 0 天~66 个月 0 天） 30 10 40

筛查结果及其解释、推荐后续措施：

五个能区分别产生一个筛查结果：高于界值、接近界值或低于界值。

 高于界值：说明孩子目前的发育符合其年龄水平，建议根据孩子的情况每隔

4-6个月使用另一个月龄组的 ASQ-3进行筛查/监测；

 接近界值：说明此能区的发育值得关注，建议加强训练并充分利用系统提供

的游戏活动、1-2个月后筛查或监测；

 低于界值：若是由于环境剥夺所致，建议加强训练，1-2个月后筛查或监测。

否则，建议由专业人员进行诊断性评估及采用相应诊疗措施。
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干预内容：

为每个孩子量身定做亲子游戏活动，帮助孩子和家长共同进步。

 若孩子 5个能区筛查结果都高于界值-------每个能区提供一个游戏活动，共 5

个游戏活；

 若孩子任意能区接近界值或低于界值-------该能区提供额外的数个游戏活动，

供家长帮助增进孩子该能区能力；

 系统中提供游戏活动库，可以任意下载打印游戏活动。

使用 ASQ-3系统进行筛查需要具备的条件：

1. 为 1-66个月儿童服务的医疗、保健和教育机构；

2. 配备 ASQ-3工具包，以备家长有不明确的题目时，对孩子进行现场测试；

3. 配备《年龄与发育进程问卷-第 3 版》、《年龄与发育进程问卷使用指南》2

本译文；

4. 购买 ASQ-3网络系统使用次数；

5. 专业人员使用 ASQ系统前，需要与 ASQ系统引进人卞晓燕医生或 ASQ系统

的版权所有者美国 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc.授权的上海杖元信息科技

有限公司联系，获得基础或全面培训。
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ASQ:SE-2基础介绍
ASQ:SE-2系统，中文名称为《年龄与发育进程问卷：社会-情绪（第 2版）》，

英文名称为 Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional, Second Edition，简

称 ASQ:SE-2，筛查 1个月 0天~72个月 0天儿童的社会-情绪行为能力，包括自

我调控、依从性、适应功能、自主性、情感、社会-沟通和人际互动 7个行为能

区。

ASQ:SE-2产品包括：

1. ASQ:SE-2网络系统

（1）ASQ:SE-2在线筛查：包含 9份（2个月、6 个月、12 个月、18个月、24

个月、30个月、36个月、48个月和 60个月）易于填写的网络版问卷。

（2）ASQ:SE-2报告：网络系统实行自动计分，并与中国儿童常模比对后生成

筛查结果，根据儿童月龄推荐其月龄组的发展指南和游戏活动，同时根据儿童不

同的筛查结果，联结相应的学习活动，以促进儿童社会-情绪发展。

2. ASQ:SE-2书籍

(1)《年龄与发育进程问卷：社会-情绪（第 2版）使用指南》（以下简称“使用

指南”），介绍了如何使用 ASQ:SE-2的所有步骤，从准备问卷、施测到问卷评

分和结果分析。

(2)《年龄与发育进程问卷：社会-情绪（第 2版）》，是 ASQ:SE-2纸质版问卷。

注：使用指南和纸质问卷统称“ASQ:SE-2书籍”。

ASQ:SE（第一版）与 ASQ:SE-2（第二版）两个版本比较如下：

比较项目 ASQ:SE ASQ:SE-2

月龄组 8个月龄组 9 个月龄组

筛查年龄范围 3 个月-5.5 岁 1 个月-6 岁

增加题目 -
对 ASD、社会-情绪能力、

早期沟通和自我管理行为的敏感度提高

早产矫正 任意 推荐

计分题目的数量 19-33 题 16-36 题

题目回答选项

多数时间是

有时是

很少或从不

经常或总是

偶尔

极少或从不

结果
高于界值

低于界值

高于界值

接近界值

低于界值

ASQ:SE-2 学习活动及其延伸 否 是
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问卷题量及耗时：

ASQ:SE-2问卷题量：共 16～36题不等（2～60个月 ASQ:SE-2 月龄组）；

综合问题部分有 3个问题；其他问题部分有 3个问题，答案供专业人员参考。家

长在 10-15分钟内完成。具体结构如下：

1. 选择题部分：2～60 个月问卷 16 题～36 题不等，每个能区的题目也不等，题

目涉及重要的社会-情绪发育里程碑或表明社会-情绪困难的问题行为。

2. 综合问题部分：目的是引出家长是否有综合性的担忧，共三题：

（1）你对宝宝/孩子的饮食或睡眠行为（如厕行为/训练）有什么担忧吗？如果

勾选“是”，请说明：

（2）宝宝/孩子有什么让你担忧吗？如果勾选“是”，请说明：

（3）你最欣赏宝宝/孩子什么？

3. 其他问题部分：目的是了解宝宝/孩子的其他信息，共三题：

（1）宝宝/孩子是否是哥哥/姐姐，或他/她即将成为哥哥/姐姐？

（2）你给宝宝/孩子看电视和手机等电子产品吗？

（3）你的家庭生活对宝宝/孩子造成压力吗？例如，与宝宝/孩子亲密的家庭成

员生病或死亡、宝宝/孩子的父母不和或离异、父母失业、搬家、更换宝宝/孩子

的照护人、（孩子上托儿所/幼儿园/小学）等，宝宝/孩子表现有情绪紧张、性

格或生活规律改变或做噩梦等。

月龄组 选择题数量 综合问题数量 其他问题数量 题目数量共计

2 个月（1m0d~2m30d） 16 3 2 21
6 个月（3m0d~8m30d） 23 3 3 29
12 个月（9m0d~14m30d） 27 3 3 33
18 个月（15m0d~20m30d） 31 3 3 37
24 个月（21m0d~26m30d） 31 3 3 37
30 个月（27m0d~32m30d） 33 3 3 39
36 个月（33m0d~41m30d） 35 3 3 41
48 个月（42m0d~53m30d） 36 3 3 42
60 个月（54m0d~72m0d） 36 3 3 42
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筛查结果及其解释、推荐后续措施：

ASQ:SE-2筛查后儿童得到一个总分，跟常模比对后得出一个筛查结果：

 低于界值：表明目前孩子的社会-情绪发展处于正常水平。

 接近界值：表明目前孩子的社会-情绪行为发展值得关注，需提供社会-情绪

发展促进活动，并进行监测，即进入下一个 ASQ:SE-2月龄组后再次筛查，

必要时结合转介考虑因素综合分析是否转介。

 高于界值：表明目前孩子的社会-情绪行为发展不理想，建议结合孩子的生活

背景（问题行为发生的时间及环境、孩子的发育水平及健康状况、家庭及文

化背景、照护人的担忧、当地的儿童心理卫生服务资源等）综合分析、给儿

童其家庭提供指导和帮助或转介心理健康专家或心理门诊。

干预内容：

ASQ:SE-2网络系统不仅能够对儿童的社会-情绪发展进行筛查和长期监测，

还提供儿童社会-情绪能力发展的促进策略，其中包括：

1. 发展指南，旨在帮助家长了解孩子成长中预期的行为表现；

2. 游戏活动，是支持或促进孩子社会-情绪发展的点子或方法；

3. 学习活动，紧密结合 ASQ:SE-2的社会和情绪两个领域，以及自我调控、依从

性、适应功能、自主性、情感、社会-沟通和人际互动能区七个能区，为父母提

供适于儿童年龄的社会-情绪发展的适宜期望指导和促进策略、简单易行而有趣

的促进儿童社会-情绪发育的游戏活动和一些影响儿童社会-情绪发育的话题，如

积极的日常喂养方法、不同年龄儿童的典型睡眠模式、如厕训练和正面管教等。

使用 ASQ:SE-2筛查需要具备的条件：

1. 为 1-72个月儿童服务的医疗、保健和教育机构；

2. 配备配备《年龄与发育进程问卷：社会-情绪（第 2版）使用指南》和《年龄

与发育进程问卷：社会-情绪（第 2版）》2本译本；

3. 购买 ASQ:SE-2网络系统使用次数；

4. 专业人员使用 ASQ系统前，需要与 ASQ系统引进人卞晓燕医生或 ASQ系统

的版权所有者美国 Paul H. Brookes Publishing Co., Inc.授权的上海杖元信息科技

有限公司联系，获得基础或全面培训。
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ASQ系统总论

卞晓燕 （xybian2000@163.com）

上海市妇幼保健中心主任医师

ASQ系统中文版研发主任及全权代表

1

2

目
 

   
录

二、ASQ系统的主要特点

四、ASQ系统应用的注意事项

三、ASQ系统的应用

一、ASQ系统是什么？

3
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一、ASQ系统是什么

4

神经发育障碍
精神分裂症谱系及其他精神病性障碍
双相及相关障碍
抑郁障碍
焦虑障碍
强迫及相关障碍
创伤及应激相关障碍
分离障碍
躯体症状及相关障碍
喂食及进食障碍
排泄障碍
睡眠-觉醒障碍
性功能失调
性别烦躁
破坏性、冲动控制及品行障碍
物质相关及成瘾障碍
神经认知障碍
人格障碍
性欲倒错障碍
其他精神障碍
药物所致的运动障碍及其他不良反应
可能成为临床关注焦点的其他状况

精
神
障
碍
诊
断
与
统
计(

第
五
版)

5

神
经
发
育
障
碍

ASQ系统是≦6岁儿童神经发育障碍的

• 预防

• 筛查和

• 早期干预的工具/技术

早期儿童神经发育障碍的
筛查和早期干预的重要性

什么是系统？

系统并不仅仅是一些事物的简单集合，而是一个由一组相互

连接的元素构成的、能够实现某个目标的整体。

任何系统都要包括元素、连接、功能或目标三要素
6

ASQ System
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ASQ:SE-2
(子)系统

ASQ-3
(子)系统

ASQ系统

7

指导评估

≦6岁儿童的
发育和行为的

保健、

迟缓的早期发
现和早期干预
工具/技术

对≦6岁儿童的神经发育/发展

ASQ-3系统 ASQ:SE-2系统
ASQ-3 早期教育/干预指导 ASQ:SE-2 早期教育/干预指导

月龄组* 适用月龄范围* 基础游戏 加强游戏 月龄组* 适用月龄范围* 发育目录及游戏活动

 A
SQ

:SE
-2

学
习
活
动
及
其
延
伸
，
详
见
《A

SQ
:SE

-2

系
统
》

   

2m 1m0d-2m30d 同前 1m0d-4m30d 
2m 1m0d-2m30d 同前

4m 3m0d-4m30d 同前  
6m 3m0d-8m30d

 

 
同前  6m 5m0d-6m30d 同前 5m0d-8m30d 

8m 7m0d-8m30d 同前

10m 9m0d-10m30d 同前 9m0d-12m30d  12m  9m0d-14m30d
 

 
同前 

 
12m 11m0d-12m30d 同前

14m 13m0d-14m30d 同前 13m0d-16m30d 
16m 15m0d-16m30d 同前

 18m  
 

15m0d-20m30d 
 

 
同前 

 
18m 17m0d-18m30d 同前 17m0d-20m30d 
20m 19m0d-20m30d 同前

22m 21m0d-22m30d 同前 21m0d-25m15d 
 

 24m 21m0d-26 m30d 
 

同前 24m 23m0d-25m15d 同前

27m 25m16d-28m15d 同前 25m16d-31m15d 
 

30m
 

27m0d-32m30d
 

同前30m 28m16d-31m15d 同前
33m 31m16d-34m15d 同前 31m16d-38m30d 

 
36m

 
33m0d-41m30d

 
同前36m 34m16d-38m30d 同前

42m 39m0d-44m30d 同前 39m0d-50m30d 
 

48m
 

42m0d-53m30d
 

同前48m 45m0d-50m30d 同前
54m 51m0d-56m30d 同前 51m0d-65m30d 

 
60m

 
54m0d-72m0d

 
同前60m 57m0d-66m0d 同前

8

ASQ系统的组成一览表

u全面发育,例如ASQ-3、DDST II

u特定能区,例如ASQ:SE-2评估社会-情绪能区

u特定发育障碍,例如ASD及ADHD的评估量表

按测量/评估的概念

按测量/评估的功能

量表分类

McLean, M., Hemmeter, M. L., & Snyder, P. (2014). Essential elements for assessing infants and preschoolers with special needs. Upper Saddle River NJ: Pearson Education, Inc. 

u筛查，例如ASQ-3、ASQ:SE-2、DDST II
u监测，例如ASQ-3、ASQ:SE-2、DDST II
u诊断，例如BSID-III、儿-心量表

9

沟通

粗大运动

精细运动

解决问题

个人-社会

社会-情绪：行为、社会-情绪能力、情绪智力

主
要
能
区

早
期
儿
童
神
经
发
育
的

发育、智力
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名称 原版出版时间
英文版

首要作者 中文版引进时间
中文版

主要作者

ASQ-3系统 2009

Jane Squires

2013
2017

卞晓燕

王若水

解慧超

ASQ:SE系统 2002 2013

ASQ:SE-2
系统

2015 2017

ASQ:SE-2学习活
动及其延伸，2018 Elizabeth Twombly 2019

ASQ系统(中文版*)的版本、出版时间、作者及版权归属

10

*由Paul H. Brookes Publishing Co.授权：

卞晓燕领导的团队从事研究

上海杖元信息科技有限公司独家成果转化及销售

纸质版本

不可或缺

ASQ系统的核心、主体

机构：联网电脑

家长：智能手机

网络版本 ASQ-3工具包

一名（例如，检诊护士)兼任、花费“秒时间”就可以让家

长实施/完成项目评估，网络版本即刻完成量表评估以及结

合评估的干预指导。

既不需要专职智测人员，又不需要专门智测室。提供神经发育的系统化保健服务
11

使用ASQ系统的“硬件”与“软件”

必
备
工
具
书

 

最
好
备
有

相
对
产
出
，
投
入
人
力
和
物
力
极
少

l 以互联网为载体，必须“硬件”

ü 家长：手机

ü 机构：连互联网的电脑

• 台式

• 或手提

• 或Pad

12

网络版本

互
联
网+

聊
天 家长

机构
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13

• 量表即问卷经过了文化适应性改编，而使用指南是译文！！！

• 中国文化适应性改编研究的核心数据，或发表在有关学术情况或在

网络版程序中

• 授权及知识产权归属明确

在美国布鲁克斯出版公司授权下
首要作/译者：卞晓燕

共同作/译者：陈静、陈静仪、柴臻、解慧超、王若水

14

中国儿童

中
国

儿
童

美
国

原
版

的
译

文

美国原版
的译文

纸质版本

15

ASQ-3工具包

• ASQ-3涉及的测试工具，是孩子的玩具、家庭日常用具或社区一般设施

• 工具包内的工具的用材，充分考虑了早期儿童的特点，且便于消毒

• 工具包是经过标准化研究的产物。
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英文版和西班牙语版，200多个国家应用

授权翻译200多种语言/方言

数百篇

百余篇

16

17

ASQ 全球论坛-国际研究者邀请研讨会
（ASQ Around the World, The 5th Invitational Symposium of 

International Researchers）

l 自2014年至今已举办了五次，分别在美国、瑞典、葡萄牙举办

l 每次世界各地应邀参会人员都在150人左右

l 每次我们团队都收到邀请，都参加了会议

l 这是参加第五次会议的一张照片

• 时间：2025年9月5-7日，地点：葡萄牙里斯本

 Filipek et al,  2000.

实践参照:自闭症的筛查和诊断

美国神经学会和儿童神经学会质量标准委员会的报告

作者来自美国18家机构的儿科、精神和神经病学、心理学、、认

知科学、耳鼻喉科、神经内科等相关科学的20名医生/学者。

本声明得到美国听力学学会、美国职业治疗协会、美国言语语言听力
协会、ASD全国委员会、立即治疗ASD、全国ASD研究联盟、美国ASD
协会和发育儿科学会的认可。注：是建立在100多篇有关文献的综述

18
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参考文献 ：Filipek, P., Accadro, P., Ashwal, S, et al. Practice parameter: screening and diagnosis of autism: A report of the        
quality standards subcommittee of American Academy of Neurology and the Child Neurology Society. Neurology, 2000: 55, 
468-479.     注：R-DPDQ : the Revised Denver Pre-Screening Developmental Questionnaire （修订丹佛筛查前发展问卷）

19

对于自闭症的筛查

明确声明

20

已经服务了，超过四百万
人次儿童

二、ASQ系统主要特点
简单快速、机动灵活、实用有效，可整合入每次健康检查

21
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努 

力 

践 

行 

“ 

八 

性 

”

22

• 2003—2005年，ASQ-2对上海市婴幼儿发育评估的应用研究

• 2007—2008年，ASQ-3在上海市儿童的标准化研究

• 2008—2009年，ASQ-3在江苏省昆山市婴幼儿的预测效度研究

• 2011—2012年，ASQ-3在中国儿童的标准化

• 2011—2012年，ASQ:SE在中国儿童的标准化

• 2017—2018年，ASQ:SE-2在中国儿童的标准化

• 2018—2019年，《ASQ:SE-2学习活动及其延伸》

• 2013年，完成初步研究成果转化

• 2017-2019年，完成更新迭代的成果转化、优化

• 2019年~

ASQ系统的引进经过了深入的系统研究

23

1.正向翻译并改编

2. 逆向翻译

3. 比较两个版本

4.修改(正向)翻译版本

5.测验翻译版本

6. 修改翻译版本、建立全国常模及其心理测量学特性

7.成果转化、服务方式的适应性

行规：遵照国际测量

委员会(International 

Test Commission， 

ITC)的建议进行翻译

及文化适应性改编

24

ASQ问卷的文化适应性改编方法

21
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2001

首遇

学习

2003 

预实验

2011

ASQ-3
ASQ:SE
标准化
研究

2013

ASQ系
统初级
版本

2017

ASQ:SE
-2标准化
研究

2017

ASQ系
统更新
升级版

ASQ系统转化及推广独家授权于：
• 上海杖元信息科技有限公司
• 网址：asq.neoballoon.com

25

授权研发及更新迭代历程

利用现代
科技

网络化

信息化智能化

26

27

网络化
有网络、电脑/手机的地方就能使用ASQ系统

：现场

现场
或
远程

：远程

22
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u 一般信息只需填写一次，后“默认”

u 自动计算生活龄或矫正龄并推送适龄问卷

u 完成问卷即项目评估，指导、帮助家长实施

Ø “完成问卷的方法”存在于每一个界面并配语音“帮助”
Ø 每一个项目都设有帮助：配语音读题，甚至还有插图

Ø 完成问卷过程中有逻辑检查提醒

Ø 首次提交有“检查信息” 提示

u 发筛查报告

u 信息汇总

u 筛查后干预措施

28

智能化程序

l 指导和帮助家长完成问卷，都由程序完成

- 避免专业人员为项目测试花时间

- 筛查的信度及效度更好

• 一次性网上完成问卷，避免重复录入，避免二次系统误差

• 指导统一、规范

ü 完成问卷的信度高而效度好

ü 避免诱导家长—“73855定律”

29

智能化程序的优点

沟通时信息的全部表达

7%内容

38%声音

55%肢体语言

信息化：实现无纸化、久留存、易提取

23
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“anyone”

“any way”

“any where”

“any time” 

Who

Way

Where

When

完

成

问

卷

的

4
W

&
4

A

充

分

发

挥

家

长

的

作

用

31

使用简单快速、机动灵活、实用有效，
满足临床及科研工作的不同需求

• 专业人员

• 年轻的家长

• 祖父母

• 老师

• 带孩子的家政人员

完  
成  

问  

卷  

人

突出家长的作用，解放专业人员
人力
投入

32

• 还可以是

不带孩子的父母操作手机，

点击帮助功能外放音频，

供带孩子但不熟悉手机操

作或“看不清”的带孩子

的祖父母口头提供选项

33

可以是孩子的父母、祖父母、托育园
所的老师、带孩子的家政人员等

还可以是，不带孩子的父母操作手机，
点击帮助功能外放音频，供带孩子但不熟
悉手机操作或“看不清”的带孩子的祖父
母口头提供选项

24
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完 

成 

问 

卷 

方 

式

• 手机与电脑的网络版程序相同

• 电脑终端

-  直接筛查：直接在联网的电脑(台式、手提、Pad)上

• 手机终端

- 扫码筛查：联网的电脑为手机提供二维码

- 短信筛查：联网的电脑向手机发送链接

多种方式，满足临床及科研的不同需求灵活

34

完 
成 

问 

卷 

地 

点

•任何连接互联网、有电脑和手机的地方

–家

–社区

–幼儿园教室

–候诊室

不 需 智 测 室硬 件

35

完 

成 

问 

卷 

时 

间

•连接互联网、电脑/手机的地方，随时

36

25
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30年前的传统、标准化评估 现代真实、自然评估

• 尽量减少视觉和听觉干扰的智测/诊
室环境

• 标准化的测试专用用具，不常见

• 标准化的测试用语和程序

• 儿童不熟悉的测试人员

• 一次性、限时测试

• 测量特定行为，对儿童不具备功能

性

• 儿童日常生活环境

• 儿童日常玩具用具

• 灵活的程序允许儿童以多种方式

表现能力

• 儿童熟悉的老师、家长、照顾者

• 多次观察记录

• 测量儿童在真实生活中体现出的

真实能力

例如，DDST II 例如，ASQ-3
Bagnato, Neisworth & Pretti-Frontczak. (2010). Linking authentic assessment and early childhood 
intervention. Baltimore, MD: Brookes publishing.

以机构、医务人员为中心 以家庭为中心
37

传统评估模式VS现代模式

题目
指导

行为

答题

智能化

用直白的语言书写，难
度在4-6年级阅读水平

在家庭环境中易于出现
或诱发出现，家长容易
观察和评估

方式简单，以勾选的
方式，必要时解释

问卷有智能化程
序引导，并有
“帮助” 

家长问卷
家长教材

38

评估：量表，是为家长完成量身定制的问卷
也是家长教材

l早期教育/干预指导的教材，家长喜闻乐见

- 按照4⁓6年级的阅读水平写作的家长教材

• 帮助儿童的早期心理行为发展

• 促进健康的亲子互动

• 解决育儿中常见的问题和挑战

l从而，使家长与孩子一起“成长
天空很美
余生很长

我们一起“成长”

39

早期教育/干预指导，为家长量身定制的家长教材

26
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• 家长友好

• 儿童早期发育的可塑性

• 符合筛查/监测量表的定位

• 注重家庭获益：无缝对接干预指导

• 避免/减少罗森塔尔效应

40

不贴“标签”

人际期望效应，是一种社会心理效应，

指的是教师对学生的殷切希望能戏剧性

地收到预期效果的现象

41
41

42
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孩子
幼师 家长 家政

低
投
入              

高
产
出

43

所有主要能区

三、ASQ系统中文版的应用

44

儿童早期心理行为发展与干预的三层金字塔模型

• 专业个体化干预医学与特殊教育

• 针对性服务：发育和医学评估并联
结早期干预/早期教育

结果阳性/有担忧儿童弱势家庭儿童

普遍性服务（80-100%)

集中、针对性服务
（15%）

专业性或特殊服务
(5%)

所有儿童及其家庭

残障儿童有额外需求家庭儿童

Squires, Zhao, Xie, et al (2018). Maternal and Child Health Summit Forum on early childhood development, Shanghai,China
45
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第一层 是ASQ系统的主场

• ASQ系统的“互联网+”特性，帮助临床/基层儿保医生轻松完成儿童监

测/筛查及干预服务全覆盖

﹣所有主要能区：ASQ-3系统+ASQ:SE-2系统

﹣对所有儿童连续性筛查/监测：评价指导促进再评价再指

导反复推进

• 指导家长/家长教育

- 完成问卷的过程

- 筛查系统提供的“干预指导”，指导家长保护和促进儿童的全面发育

• 托幼机构可以把ASQ系统纳入教学：自评估到教材

46

大相径庭的识别率

不使用正式筛查工具 使用正式筛查工具

发育障碍 14-54%被识别

Sheldrick et al, 2011
Hix-Small et al., 2007

70-80%被识别

Squires et al, 1996
Hix-Small et al., 2007

心理健康问题
或行为问题

20%被识别

Lavigne et al, 1993

80-90%被识别 

Stensen, Stenseng, 
Lydersen, et al., 2018

48
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作者建议

作者建议

AAP建议

AAP建议

可以在1-65个月随时筛查，最好从1-4个
月就开始，每隔 4个月筛查一次，直至24个
月；然后每隔6个月筛查一次，直至5岁

最好在每次儿童健康检查时，至少在9个
月、18个月和30个月或24个月时

可以在1-71个月随时筛查，最好每个
ASQ:SE-2月龄组即9个ASQ:SE-2月龄组期间
各筛查一次，直至6岁

最好在每次儿童健康检查时，至少在孤
独症的两个筛查时点18个月、24个月时

ASQ-3和ASQ:SE-2筛查/监测频率

ASQ-3

ASQ:SE-2

49

ASQ-3和ASQ:SE-2的关系，是伙伴、配合使用

u全面发育≈早期智商、社会-情绪发展≈早期情商/情绪智力

u智商是情商的基础，智商与情商缺一不可

u著名心理学家戈尔曼认为，一个人的成功，智商与情商缺一

不可，甚至情商(占80%)比智商(占20%)更重要

u发育迟缓或障碍儿童社会情绪问题的发生率比较高

u社会-情绪有问题儿童很可能是由于认知水平低造成

50

第二层 集中、针对性服务/干预

• ASQ-3及ASQ:SE-2的游戏及学习活动的作用

– 解决家长关心的问题

– 目标为弱项社交情绪技能

– 鼓励发展实用技能

– 目标技能可以轻易的嵌入日常作息

– 以家庭/机构为中心的游戏活动

Squires, et al (2018). Maternal and Child Health Summit Forum on early childhood development, Shanghai,China
51

• 原则

– 小团体干预

– 基于孩子的需要

– 明确的指导和支持

– 发展监测

– 活动本位

– 采用游戏的方式、应用自然后果进行强化

30
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• 转介、残障诊断及干预实施前的“空窗期”，家庭干预

- ASQ-3及ASQ:SE-2的游戏及学习活动

•一旦诊断残障，就应该进入康复或特教机构，不再适

合使用ASQ系统进行筛查和监测

第三层 对于残障儿童的专业个体化干预医学与特殊教育 

52

ASQ系统
的应用

53

评估+综合问题及其他问题

A
SQ

系
统
可
以
为
儿
童
康
复
等
儿
科
各
科
输
送
病
人

多出这么多潜在“病人”怎么办？

四、ASQ系统中文版应用的注意事项

54
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55

有

56

切记：
我们的目的是取
得父母的配合采
取下一步措施和
加快进程！

 56

影印/复印授权书及Q&A要点（详见两本使用指南的前言部分）

• 每个服务点购备至少一套书籍

Ø每个服务地点均需购置自己的原版问卷，原件不能在多所

机构、不同地址的服务点之间共享

Ø一个服务点即单一的某个地点或实体办公场所

Ø必须已经购买ASQ系统中文版的工具，才有对原版问卷等

的影印/复印权

• 对于已建立医疗卫生电子档案系统的机构

Ø可在医疗卫生电子档案系统中记录ASQ的筛查结果。其中

一种方式是扫描已填写的问卷，作为附件存放在档案中

Ø  也可在档案系统中输入问卷每一道问题的得分数字，但不

能复制题目中的文字

Ø注：即，“信息汇总”页的内容都可以录入电子档案系统
57
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• 国际：遵守知识产权保护法的有关规定，在协议、授

权下研究、转化及推广

• 国内：经过了我国法庭的裁决

58

ASQ系统中文版的合规合法性

侵权版本 正版

组成
• ASQ-3
• ASQ:SE

• ASQ-3（优化升级）
• ASQ:SE-2

完成问卷
载体

• 完成纸质后录入联网电脑
• 联网电脑

• 手机
• 联网电脑

家长报告 无 有
法律法规 用户有潜在法律风险 无论在国外都合规合法

网址 www.asqonline.hk/userLogin.jhtml asq.neoballoon.com

标识

• 卞晓燕医生是ASQ系统中文版研发主任、在中国的全权代表和唯一合法授权人

• 上海杖元信息科技有限公司是ASQ系统中文版的独家转化及推广公司

有侵权版本

59

60
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61

小结

ASQ系统是早期儿童发育和行为保健及迟缓的早期发现早期

干预的适宜技术/工具，由于其建立在现代科技的基础上，符合政

府有关部门和民众对儿童保健模式的需求，所以其应用前景广阔

62

一个人的成功，智商与情商缺一不可

63
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ASQ-3（子）系统

卞晓燕 （xybian2000@163.com）

上海市妇幼保健中心主任医师

ASQ系统中文版研发主任及全权代表

1

             ASQ-3 
发育筛查/监测量表

评估

        

           

      干预指导
早期教育/早期干预

沟通能区

粗大运动能区

精细运动能区

解决问题能区

个人-社会能区

基础游戏(对应上述五个能区)

加强游戏(对应上述五个能区)

2

对比性理解ASQ-3系统

量表 耗时 能区 结果表达 测试人、测试方式、测试产出

ASQ-3
系统

家长5-
25分、

专业人

员数十

秒

沟通

粗大动作

精细动作

解决问题

个人-社会

定性：每个能区

高于界值、接近

界值或低于界值

定量：每个能区

得分

• 培训非常简单，可2h-2d大班

• 是正式出版物；由家长/专业

人员在手机/台式电脑线上完

成筛查、出家长和专业人员报

告，还有

• 早期教育/早期干预指导：完

成问卷过程、亲子游戏活动

DDST II
(英文版

      90年)

专业人

员10-
20分

个人-社会

精细动作-适应性

语言

大运动

定性：总量表可

疑、异常、正常、

无法解释

定量：无

• 五天、小班教学

• 非正式出版物；在智测室，由

经过培训的专业人员、使用标

准工具、严格按规定模式一对

一施测。手写筛查报告

• 无早期教育/早期干预指导

3
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一、ASQ-3系统的组成及各部分功能

5

ASQ-3系统的组

成及各部分功能

6
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7

工作流程图

解读报告完成问卷线上评估03 填写基本信息01ADD TEXT
看听注意事项并勾选手机微信扫码

ASQ-3系统

7

工

具

包

的

用

途

• 扫码及直接筛查：问卷中问到的孩子可能还不能完成或家长还没

有注意到或不明确孩子实际能力的问题，请家长用包里的相应工

具像和孩子做游戏似的现场测试孩子

• 短信筛查：题目涉及的工具家长不明确时，展示/照像给家长看

例如，家长问42及48个月ASQ-3的精细动作

能区“孩子能拼好一个由5到7片可互相扣合的

拼图片组合而成的拼图吗？”，展示给家长看

5到7片可互相扣合的拼图片

8

• 集中针对性干预的教具

ASQ-3工具包

工具箱里工具的清单(按汉语拼音字母顺序排列)
1 布（1条小毛巾） 14 筷子（1双）

2 叉子（1把） 15 蜡笔(1盒)
3 串珠（10个） 16  拼图版（5片及6片各一个）

4 大球（2个，可充及放气） 17 铅笔（1支）

5 大球充气泵（1个） 18 勺子（1个）

6 电灯开关（1个） 19 透明瓶子较大（1个，有盖）

7 动物布偶（1个） 20 透明瓶子较小（1个，有盖）

8 多用书（1本） 21 涂色纸（若干张。请及时复印补充！）

9 儿童安全剪刀（1把） 22 涂色样板（1张）

10 红色线球（1个） 23 碗（1个）

11 积木（10块） 24 小球（1个）

12 镜子（1个） 25 鞋带（1根）

13 卷笔刀（1个） 26 易抓握玩具（1串，4个水果形牙胶）

27 年龄与发育进程问卷®-第三版（中文版）工具箱使用说明书（1本）

9
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月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具 举例
2个月 红色线球

透明瓶子-较大
易抓握玩具

 FM3. 宝宝能向面包
屑、小麦圈或枸杞
子等豌豆大小的东
西伸出手，并且手
指或手能碰到吗？
如果他/她已经能拿
起豌豆大小的东西，
也请勾选“是”。

PS6. 当宝宝看着您
将一个玩具藏在一
张纸或一块布下面
时，他/她能找到这
个玩具吗？注意，
玩具必须完全被遮
盖着。

4个月 红色线球
镜子
透明瓶子-较大
易抓握玩具

 

6个月 红色线球
镜子
透明瓶子较大
易抓握玩具

豌豆大小的东西

8个月 积木，2个
镜子
透明瓶子较大
易抓握玩具

饼干或小甜饼
可扶的家具或有围栏的婴儿床
豌豆大小的东西

10个月 布
红色线球（吊绳）
积木，2个
透明瓶子-较大

饼干或小甜饼
儿童服装：上衣
可扶的家具或有围栏的婴儿床
豌豆大小的东西

不同ASQ-3月龄组涉及的工具清单
见《年龄与发育进程问卷®-第三版（中文版）工具箱使用说明书》，后表同

10

月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具
12个月 布

动物布偶
多用书
红色线球（吊绳）
积木，2个
蜡笔或铅笔
透明瓶子-较小或较大
碗
小球

白纸
儿童服装：上衣，鞋子、袜子或裤子
可扶的家具或有围栏的婴儿床
豌豆大小的东西 

14个月 动物布偶
多用书
积木，6个
蜡笔或铅笔
勺子
透明瓶子-较小或较大
碗
小球

白纸
儿童服装：鞋子、袜子或裤子，帽子或手套
家具：沙发或矮凳子
豌豆大小的东西

11

月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具
16个月 动物布偶

多用书
积木，6个
镜子
蜡笔或铅笔
勺子
透明瓶子-较小或较大
碗
小球

白纸
儿童服装：袜子、帽子、鞋或手套
家具：沙发或矮凳子，椅子
手套
豌豆大小的东西

18个月 大球
动物布偶
多用书
积木，6个
镜子
蜡笔或铅笔
勺子
透明瓶子-较大
碗
小球

白纸
楼梯 (注：家里或社区)
豌豆大小的东西
椅子

12
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月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具 举例
20个月 大球

动物布偶
多用书
积木，6个
筷子或叉子
蜡笔或铅笔
勺子
透明瓶子-较大（有盖）

白纸
楼梯
毛巾
椅子

PS 6. 孩子能推着
小推车、婴儿车
或其它操纵灵活
的多轮玩具绕过
障碍物，并在无
法转弯时倒退出
来吗？

22个月 串珠
大球
电灯开关
动物布偶
多用书积木，6个
筷子或叉子
蜡笔或铅笔
勺子
透明瓶子-较大（有盖）
鞋带

白纸
操纵灵活的多轮玩具
楼梯
毛巾
豌豆大小的东西

13

月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具

24个月 串珠
大球
电灯开关
动物布偶
多用书
积木，7个
筷子或叉子
铅笔
勺子
透明瓶子较大（有盖）
鞋带

白纸
操纵灵活的多轮玩具
楼梯
毛巾
豌豆大小的东西
椅子

27个月 串珠
大球
电灯开关
动物布偶
多用书
积木，7个
镜子
筷子或叉子
铅笔
透明瓶子较小或较大（有盖）
鞋带

白纸
操纵灵活的多轮玩具椅子
儿童服装：外套、夹克或衬衣 
楼梯
毛巾
椅子

14

月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具

30个月 动物布偶
串珠
大球
多用书
积木，4个
镜子
铅笔
勺子
透明瓶子较小或较大（有盖）
鞋带

白纸
操纵灵活的多轮玩具
儿童服装：外套、夹克或衬衣，宽松的裤子
楼梯
毛巾
椅子

33个月 动物布偶
串珠
大球
多用书
儿童安全剪刀
积木，4个
镜子
铅笔
勺子
小球
鞋带

白纸
操纵灵活的多轮玩具
儿童服装：外套、夹克或衬衣，宽松的裤子
楼梯
椅子

15
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月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具
36个月 动物布偶

串珠
大球
多用书
儿童安全剪刀
积木，4个
镜子
铅笔
勺子
小球
鞋带

白纸
操纵灵活的多轮玩具
儿童服装：外套、夹克或衬衣
楼梯
椅子

42个月 动物布偶
大球
多用书
儿童安全剪刀
积木，3个
镜子
铅笔
拼图版（5片或6片）
小球

白纸
儿童服装：外套、夹克或衬衣
肥皂、水和毛巾
滑梯
楼梯

16

月龄组 工具箱里有的工具 工具箱里没有的工具
48个月 大球

多用书
儿童安全剪刀
积木，5个
蜡笔
铅笔
拼图版（5片或6片）
涂色纸
小球

白纸
儿童服装：任意衣服
肥皂、水和毛巾
滑梯
牙膏和牙刷

54个月 大球
多用书
儿童安全剪刀
积木，5个
蜡笔
铅笔
涂色纸
小球

白纸
儿童服装：带中等大小的纽扣和拉前面有拉链的衣服
肥皂、水和毛巾
牙膏和牙刷

60个月 球
多用书
儿童安全剪刀
铅笔
小球

白纸
厕所
儿童服装：带中等大小的纽扣和拉前面有拉链的衣服
肥皂、水和毛巾

17

二、发育监测/筛查量表

18
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*：10mASQ-3有9m及10m两套常模

ASQ-3系统的量表是问卷系列

月龄组 月龄范围

2m 1m0d-2m30d
4m 3m0d-4m30d
6m 5m0d-6m30d
8m 7m0d-8m30d

10m* 9m0d-10m30d
12m 11m0d-12m30d
14m 13m0d-14m30d
16m 15m0d-16m30d
18m 17m0d-18m30d
20m 19m0d-20m30d
22m 21m0d-22m30d
24m 23m0d-25m15d
27m 25m16d-28m15d
30m 28m16d-31m15d
33m 31m16d-34m15d
36m 34m16d-38m0d
42m 39m0d-44m30d
48m 45m0d-50m30d
54m 51m0d-56m30d
60m 57m0d-66m0d 19

9m0d-9m30d
10m0d-10m30d

1、基本信息页 

• 必填信息“＊”：少而简单

﹣孩子的身份标示：姓名、性别、手机号

﹣生日信息，为网络版本推送适龄问卷所必需

• 出生日期

• 对生活龄≤24个月，必问是否早产(孕龄＜ 37周)，

以及孕龄(周天)

• 非必填：有关SES
20

2、计分的量表

沟通

粗大动
作

精细动
作

解决问
题

个人-社
会

量表计分题：
5×6=30

21
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是

有时是

否

22

• 评估对语言的理解和口头表达能力

ü 倾听和对语言的接受/理解能力

ü 咿呀学语和语言的口头表达能力

• 例如在2个月ASQ-3：

ü 对宝宝说话时，他/她能发出声音回应你吗？

沟通能区（CM）

23

• 评估大肌肉的运动能力

ü 手臂、身体和腿大肌肉进行抬头、翻身、坐、爬、

走、跑和其它活动的能力

• 例如在2个月ASQ-3

ü 宝宝面朝下趴着时，他/她能把头转到侧面吗？

粗大动作能区（GM）

24
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• 评估手和手指的运动和协调的能力

• 例如在2个月ASQ-3

ü 宝宝的手指能碰到自己的脸吗？

精细动作能区(FM)

25

• 评估玩玩具和解决问题的能力

• 例如在2个月ASQ-3

ü 宝宝能注视20-25公分远处的

物体吗？

解决问题能区(CG)

26

• 评估单独社会性玩耍、玩玩具、自助技能以及与其

他人互动的能力

• 例如在2个月ASQ-3

ü 宝宝看见乳房或奶瓶时，他/她知道就要给他/

她喂奶了吗？

个人-社会能区(PS)

27
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3

28

综合问题的意义

• 是对5个能区发育评估的补充

• 对于“是”或“否”有意义的回答及解释需要随访 、甚

至可能引导进一步量表/临床评估，这些可能是发育行

为儿科的问题，还可能是眼、耳及儿科临床的疾病问题

29

综合问题部分的题目和可能疾病(指南表6.5)
月龄组 综合问题 可能目标疾病 转介举例

2～14 宝宝对称地运动他/她的双手
和双腿吗？

脑性瘫痪 卫生保健人员、运动
医学专家

2～14 当您扶宝宝站立时，他/她的
双脚大多数时间是平放在所踩
物体的表面上吗？

脑性瘫痪 卫生保健人员、运动
专业医师

16～60 您觉得孩子说话的能力与同龄
孩子一样吗？

构音迟缓、言
语-语言障碍

EI/ECSE、言语-语言
病理学家

16～60 您是否理解孩子说的话的大部
分意思？

构音迟缓、言
语-语言障碍

EI/ECSE、言语-语言
病理学家

30～60 其他人是否可以理解孩子说的
话的大部分意思？

构音迟缓、言
语-语言障碍

EI/ESE、言语-语言
病理学家

16～60 您觉得孩子走路、跑步和攀爬
的能力与同龄孩子一样吗？

神经系统疾病、
脑性瘫痪

EI/ECSE、卫生保健
人员、运动专业医师

30
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综合问题部分的题目和可能的疾病（续）
月龄组 综合问题 可能目标疾病 转介举例

全部 您觉得孩子的听力好
吗？

听力障碍 EI/ECSE、听力学
家

全部 孩子父母的任一方有
儿童时期耳聋或听力
障碍家族史吗？

听力障碍 EI/ECSE、听力学
家

全部 您担心孩子的视力吗？视力障碍、斜视 卫生保健人员

全部 孩子最近几个月生过
什么病吗？

如果耳朵感染，可能有
听力障碍；其他的健康
问题可以考虑许多疾病

卫生保健人员、听
力学家进行听力评
估

全部 您对孩子的行为（如
吃、睡等）有什么担
忧吗？

调节障碍、自闭症，注
意缺陷多动障碍、对立
违抗性障碍、焦虑障碍、
抑郁症

EI/ECSE、卫生保
健人员、婴儿精神
卫生或行为专业医
师

全部 孩子有什么情况令您感到担心吗？ 31

       
量  
表
各
能
区
定
量
评
估

项目计分

“三选一”

各赋值

“是” 即经常能=10

“有时是” 即刚刚会、不熟练，有时表现能有时不能=5

“否” 即还不会 =0

能区计分 各个能区的6个问题的得分之和

在0-60之间，能区分数越低越提示该能区发育迟缓

32

＞ ≦

＞ ≦Mean﹣SD ～＞ Mean﹣2SD ≦  

33

45



上海杖元信息科技有限公司 电话：021-54300379
地址：上海市闵行区七莘路 1839号财富 108 广场北楼 2116单元 网址：asq.neoballoon.com

谁报告孩子的情况最合适？

近2周与孩子相处的人

34

可以是孩子的父母、祖父母、托育园
所的老师、带孩子的家政人员等

还可以是，不带孩子的父母操作手机，
点击帮助功能外放音频，供带孩子但不熟
悉手机操作或“看不清”的带孩子的祖父
母口头提供选项

完成问卷并成功提交后,网络系统即刻自动产生

• 旨在给专业人员的“信息汇总”

• 旨在给家长

- “筛查报告”

- 分月龄分能区的亲子游戏活动，指导家长早期教育/早期干预

• 基础游戏：每个能区一个，共5个

• 加强游戏：接近或低于界值的能区，每个能区1-数个

• ASQ-3系统通过指导家长完成问卷及与孩子从事亲子游戏活动，来

实现在游戏中测试儿童、在游戏中发展儿童，并且从而加强亲子

关系
35

三、干预指导

36
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任一能区接近和低于界值需加强随访/或进一步评估

转诊与否，要考虑“个体化”和服务资源情况

37

练习机会：是否环境剥夺

健康/生理因素：是否疾病影响

文化因素：教养理念

环境因素：特别事件影响、家庭气氛

还
是
立
即
转
介
做
进
一
步
评
估
？                           

有
能
区
接
近
或
低
于
界
值
是
先
自
己
干
预
及
随
访
？

分析思路

转
介
前
考
虑
因
素/

影
响
儿
童
发
育
的
因
素

1-6

个
月
后
再
次
筛
查

如
果
有
，
解
决
影
响
因
素
、
加
强
训
练

38

• 儿童有没有机会尝试这些题目、有没有时

间练习这些技能？

• 例如，用笔、用剪刀、自喂自理。为孩子

提供练习这些技能的机会，几个月后对孩

子进行再次筛查

机会/环境剥夺

39
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•是否有健康问题或医疗因素可能影响儿童的

表现？

•如果有，转诊相应临床科室就诊。隔一段时

间后再次筛查。

•例如，是否有呼吸道疾病并发中耳炎，从而

影响到听力（障碍）？

健康/生理因素

40

• 有没有文化原因使儿童在问卷中的表现不

佳？

• 例如

ü “衣来伸手饭来张口”的养育方式

ü “蜡烛包”

文化因素

41

• 是否有环境因素影响孩子的表现？

• 例如

ü 特别事件影响：最近孩子生活中有没有

重大压力事件可能造成他/她的发育退步？

ü 家庭氛围：家长是否沉默寡言、家庭缺

乏语言环境？没有人同儿童说话？

环境因素

42
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四、ASQ-3在中国儿童的标准化研究

43

预实验

• 2003年~2005年ASQ-3对上海市婴幼儿发育评估的应用研究：在上
海、便利样本、将ASQ-2与盖泽尔量表在4、6、12、18和30个月
ASQ-3月龄组各20例共100例健康儿童中进行对照研究

• 2007-2008年ASQ-3在上海市儿童的标准化研究：历经春、夏、秋
三个季节，在上海市19个区县8472例3-66个月儿童中进行了标注化
研究，效标是BSID lI。并分析了季节对发育的影响

• 2008-2009年ASQ-3在江苏省昆山市婴幼儿的预测效度研究：在昆
山，对3~4个月（早产儿用矫正龄）发育迟缓高危儿及典型发育儿
各32 例进行了纵向研究直至12～ 25 月，发育结局用Bayley-Ⅲ为
金标准

44

• 基于第六次人口普查资料，按照年龄、性别（男女各半）、地

理（各行政区人口构成比）、城乡构成（各半）等分层-整群-

分层-随机抽样

• 1-66个月儿童，样本量4,452例，每个月龄组218～227例

• 数据收集于2011-2012年春季及夏季

ASQ-3的中国常模

45
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–吉林白山市

–河北保定市

–湖北十堰市

–江西鹰潭市

–江苏淮安市

–宁夏中卫市

–云南楚雄市

46

各行政区样本量（人）

47

常模的代表性及心理测量学特性
参考文献：中国循证儿科杂志，2017，12（2）：111-115.

• 常模：样本在性别构成、城镇与乡村构成和家庭经济收入等都基本符

合第六次全国人口普查资 料；建立了20套ASQ-C及其2l套常模

• 信度：ASQ-C的内在信度Cronbach’ а系数为0.8，测试者间信度r 为0.8，
重测信度r为0.8（P均<0.0001)

• 效度：ASQ-C识别发育迟缓的敏感度为87.50％、特异度为84.48％、准

确度为84.74％

• 中美儿童ASQ-3常模均值比较（后附）

48
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49

中美ASQ-3常模跨月龄组能区总分的比较

46

47

48

49

50
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我国城乡ASQ-3总分的均值比较
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上海儿童常模研究的心理测量学数据

• 内部一致性：Cronbach’s α系数是0.77

• 测试者间信度：r=0.84（P<0.0001）

• 重测信度：r=0.82（P<0.0001）

• ASQ敏感性为85.00%

• 特异性分别84.26%

52

53

一个人的成功，智商是基础（20%），情商(占80%)甚至比
智商更重要

52



上海杖元信息科技有限公司 电话：021-54300379
地址：上海市闵行区七莘路 1839号财富 108 广场北楼 2116单元 网址：asq.neoballoon.com

ASQ:SE-2（子）系统

卞晓燕 （xybian2000@163.com）

上海市妇幼保健中心主任医师

ASQ系统中文版研发主任及全权代表

1

2

我们的亲子关系

猜一猜

3

孩子内心对父母的态度调查
北京市抽样调查了3千多名中学生的心理状况

其中“你对父母的态度”一项

l 56.2%极度反感或痛恨父母

l 19.22%对父母的态度冷淡

l 13.13%反感父母

l 6.62%惧怕父母

l 4.75%喜欢自己的父母
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4

猜一猜

我国儿童自杀率在全球的排位情况

5

6

猜一猜

我国少年儿童精神障碍的流行情况
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7

中国心理学会的一项对中国

青少年抑郁患病率随着年级的升高而增加，检出率

• 小学阶段为10%

• 初中阶段为30%

• 高中阶段为40%

相关数据显示，目前我国儿童青少年

• 整体精神障碍流行率为17.5%左右，其中，

ü 有3000万青少年受到情绪障碍和行为问题

困扰

ü 每年有10万青少年死于自杀

- 58%跳楼

- 20%服毒

《北医儿童发展中心发布数据显示》

8

《北医儿童发展中心发布数据显示》

青少年抑郁患病率随着年级的升高而增加，检出率

• 小学阶段为10%

• 初中阶段为30%

• 高中阶段为40%

9
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儿童青少
年精神障

碍

全球超
过20%

婴
1

我国
17.5%

ADHD

6.4%

焦虑障
碍4.7%

对立违
抗性障
碍3.6%

抑郁障
碍3.0%

抽动障
碍2.5%

其中不
足1/5得
到适宜
的诊治

自杀

犯罪

反社会行为

婚姻问题

工作关系不良

失业、

人际交往问题

健康状况低下

等等 分离性焦虑障碍

特殊恐惧症

SAD

PTSD

惊恐障碍

广泛性焦虑障碍

延续到成人

《WHO儿童心理健康指南》，Journal of Child Psychology and Psychiatry(2021)
prevalence of mental disorders in China；a cross-sectional epidemiological study Lancet Psychiatry Actions.2019

12个月婴儿各型焦虑障碍共约24.9%

10

• 孩子怎么会这样？

–反社会

–冷血杀人

–自暴自弃

–难以关爱自己和他人

–生活在自己的世界

–…

•谁之过？

11

• 许多研究表明：在焦虑的家庭、焦虑的父母，会养育出焦虑的孩子。

Ø 患有焦虑症的父母会更有批判性，对孩子缺少热情，尤其在孩子也感到焦虑时

Ø 他们对儿童的交往更可能是

ü 与儿童有相互回避行为

ü 提出负反馈

ü 用严格的方法对待孩子

• 门诊常见的其他风险因素

Ø 忽视/虐待

Ø 饮食和睡眠习惯改变

Ø 养育人不固定

Ø 家庭生活不良事件

Ø 突发公共卫生事件如新冠疫情

Ø 运动不足，等等

• 生命的发育是在遗传基础上，家庭和社会环境有意无意地驱使着心理发展朝着某个方向进行，

某些是极不好的方向

如果不观察其进化/其起因，我们就无法了解其终端产品

12
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儿童社会-情绪发育是一生健康的基础

• 幼儿社交-情绪发育的预后

Ø身体健康（Shonkoffet al., 2009）

Ø心理健康（Diamond et al. 2007） 

Ø学习成绩（Ayoubet al., 2011） 

Ø工作成就（Moffitt et al., 2011） 

Ø家庭幸福（Roberts et al., 2011） 

Ø反社会行为（Tremblay, 2000）

• 在我国社会快速转型，快速工业化和城市化的二十一世纪，儿童的

社会和情绪能力的良性发展的重要性显得尤为突出

重视心理健康
从自幼培养良好社会和

情绪能力做起！

13

       A  
社会-情绪筛查/监测量表
           评估

        

           

           

      干预指导 
早期教育 /干预

社会-情绪发展目录及其游戏活动
ASQ:SE-2学习活动及其延伸

社会
情绪

自我调控
依从性
适应功能
自主性
情感
社会-沟通
人际互动

14

ASQ:SE-2系统

15
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一、ASQ:SE-2系统的组成及各部分功能

16

17

18
工作流程图 解读报告完成问卷线上评估03 填写基本信息01ADD TEXT

看听注意事项并勾选手机微信扫码

工作及流程图

18
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二、社会-情绪行为监测/筛查量表

19

ASQ:SE系统旧、新版本的主要区别
ASQ:SE ASQ:SE-2

月龄组 8个月龄组 9个月龄组

筛查年龄范围 3个月-5.5岁 1个月-6岁
增加题目 — 对ASD、ADHD、早期沟通和

自我管理行为的敏感度提高

早产矫正 任意 推荐

计分题目的数量 19-33题 16-36题
题目回答选项 多数时间是

有时是

很少或从不

经常或总是

偶尔

极少或从不

结果表达 高于界值

低于界值

高于界值

接近界值/监测区

低于界值

与《ASQ:SE-2学习活动及其延伸》联结 不 是

20

ASQ:SE-2系统的量表是问卷系列 月龄组 月龄范围

2m 1m0d-2m30d

6m 3m0d-8m30d

12m 9m0d-14m30d

18m 15m0d-20m30d

24m 21m0d-26m30d

30m 27m0d-32m30d

36m 33m0d-41m30d

48m 42m0d-53m30d

60m 54m0d-72m0d

21
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1、基本信息页

•与ASQ-3相同并通用，网络版默认

22

2、计分的量表

• 2-60个月问卷16（2mASQ:SE-2）-36（48和60mASQ:SE-2 ）

不等、每个能区的题目不等、各能区题目的顺序亦异

ASQ:SE-2各月龄组题目数

月龄组 2 6 12 18 24 30 36 48 60
计分量表的题目数 16 23 27 31 31 33 35 36 36

综合问题 3
其他问题 3

23

摘自《年龄与发育进程问卷：社会 - 情绪（第 2 版）使用指南》 24
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• Xie HC, Waschl N, Bian XY, et al. Validity studies of a parent-completed social-emotional measure in a representative sample in China[J]. Submitted to Applied Developmental Science, 2021.
• Chen CY, Squires J, Scalise K. Evaluating the Dimensionality and Psychometric Properties of a Social–Emotional Screening Instrument for Young Children[J]. Infants & Young Children, 2020, 

33(2):142-159.

如何划分？

(如科研需要，请查阅下面的文献)

25

摘自《年龄与发育进程问卷：社会 - 情绪（第 2 版）使用指南》表4 26

或

2个月ASQ:SE-2各能区题目的题干及其在ASQ:SE-2中的题目序号
（摘自ASQ:SE-2使用指南表5）

1、发脾气时，能在半小时内平静下来吗？
7、能自己平静下来吗？
8、长时间哭闹吗？
9、身体是放松的吗？

10、吸吮奶嘴或母亲乳头有困难吗？
11、每次喂食的时间超过30分钟吗？
13、有进食问题吗？例如，恶心、呕吐，可以填写其他问题并解释
14、白天，持续醒着的时间一次至少有1小时吗？
15、在一天24小时里，睡眠时间至少有10小时吗？

2、喜欢被抱起来和抱着吗？
3、当被抱起时，会脊背绷紧、后仰成反弓形吗？

6、似乎喜欢注视人或听人说话吗？

12、喂食时，你们都愉快吗？

4、对宝宝说话时，会看着你并好像在听你说吗？
5、当饿、累、不舒服或痛时，能让你知道吗？

16、有人说过对什么行为担忧吗？ 

27

表5 ASQ:SE-2的行为能区、各能区题目的主要内容及其在ASQ:SE-2中的题目序号
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ASQ:SE-2评估能力行为与问题行为的题目比例

• ASQ:SE-2系统侧重于发现孩子的长处，从而扬长避

短的保护和促进孩子的社会-情绪能力的发展，其中

- 评估能力行为的重要社会 - 情绪发育里程碑

• 约占65%

• 例如，你对孩子说话时，他/她会看着你吗？

- 检验社会 - 情绪困难的问题行为

• 约占35%

• 例如，孩子会试图伤害其他孩子、成人或动物

吗？例如，用踢或咬等动作去伤害他人

问
题
行
为

能力行为

35%
65%

28

• 综合问题，目的是引出家长是否有综合性的担忧，共三题

–你对孩子的饮食、睡眠或如厕习惯有什么担忧吗？如果有，请说

明：

–孩子有什么让你担忧吗？如果有，请说明：

–你最欣赏孩子什么？

• 不参与评分

• “有意义”（根据专业知识）的内容/回答联结学习活动及其延伸的

讲义，并需要随访

• 最后一题，让父母以积极的心态完成问卷

3、不参与计分的综合问题

29

4、不参与计分的其他问题

30
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如何指导、帮助父母/家长完成问卷？

u强调利用视、听双刺激，充分利用“帮助”

• 指导语/前言即完成问卷方法

• 每一个题目

u如

31

32


三选一选项赋值

O
担忧选项赋值

项目计分
=

量表总分
=

经常或总是=  0或10                                            
勾选了=5 三选一得分

+
担忧得分

问卷的所有

16-36个计分

题目的得分

之和                                                    

偶尔= 5

没有勾选=0极少或从不=10或0

量表总分，0-540（理论上），分数越高越提示社会-情绪障碍

定量评估

32

摘自《年龄与发育进程问卷：社会 - 情绪（第 2 版）使用指南》p180
33
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定性评估
及一般建议

低于界值：<P75
目前社会-情绪行为发展正常

接近界值：≥P75~<P90
注意担忧的行为、给予游戏及有关学习
活动并监测；结合转介考虑因素，必要
时可以考虑转介

高于界值：≥P90
可能在社会-情绪方面有发育迟缓，结合
家长担忧及转介考虑因素，必要时转介
心理行为专业或进一步评估

34

谁报告孩子的情况最合适？

• 至少有持续4周、每周至少有15-
20小时与孩子接触的人

• 同一个孩子的一份问卷由多人共
同填写最为理想

35

可以是孩子的父母、祖父母、托育园所的老师、
带孩子的家政人员等

还可以是不带孩子的父母操作手机，点击帮助
功能外放音频，供带孩子但不熟悉手机操作或
“看不清”的带孩子的祖父母口头提供选项

完成问卷并成功提交后,网络系统即刻自动产生

• 旨在专业机构留存的《信息汇总》

• 旨在给家长的《筛查报告》

• 基于筛查结果的月龄针对性的《社会-情绪发展》指南及

亲子《游戏活动》

• 与筛查情况相联结的来自《ASQ:SE-2学习活动及其延伸》

的儿童社会-情绪培养及家庭育儿指导贴士/教材

36
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三、干预指导

37

38

转诊与否，要考虑“个体化”和服务资源情况

• 无论哪种定性结果，对于父母的任何担忧都需要关

注，除必要时转介外，都应该做好跟进随访并提供

支持/ASQ:SE-2的筛查后干预措施

﹣ 得高分（10或15分）的题目（单一行为问题）

﹣ 有意义的综合问题

﹣ 有意义的其他问题

39
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高分题目再举例

40

对于高于界值、高分题目及父母担忧等筛查情况

41

   

详
见
指
南
《
表14

转
介
前
需
要
考
虑
的
因
素
、

思
考
的
问
题
和
后
续
措
施
的
选
择
举
例
》

《ASQ:SE-2学习活动及其延伸》是什么？
• 包括几种不同类型的文字资料，根据孩子的年龄和家庭的需要，其中的任何部分

对父母都可能有帮助。按照4⁓6年级的阅读水平写作。鼓励父母与孩子一起玩、一

起成长！

42
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《ASQ
:SE-2

学
习
活
动
及
其
延
伸
》
一
览
表

43

四、ASQ:SE-2在中国儿童的标准化研究

44

常模研究

• 2017年基于第六次人口普查及2015年统计年鉴资料，按照年龄、性

别、地理分布、城乡等分层-整群-分层-随机抽样

• 样本量2,830例，9个月龄组，每个月龄组309-323例 ，城乡各半

• 常模样本在性别构成、城镇与乡村构成和家庭经济收入等都基本符

合第六次全国人口普查资料

卞晓燕,SQUIRES Jane,卢红梅,易燕,王国文,许汝钗,宋魏,张晶.年龄与发育进程问卷:社会-情绪(第2
版)的中国常模及信度研究[J].中国儿童保健杂志,2021,29(01):23-27+51.

45
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–吉林通化市

–河北保定市

–湖北十堰市

–江苏淮安市

–宁夏中卫市

–云南楚雄市

46

界值研究*

ROC界值 中位数+1.5倍半

四分位间距

P65 P75 P90

（美国）

识别率

(%)

18.4-26.0

(22.2)

23.3 36

(多识别14)

26 11

担忧 太高 合适

决定 × × × 高于界值界点 接近界值界点

≥ ≥ ~  < <
47

信度研究

•内在信度：Cronbach’s  ɑ = 0.77（0.57-0.85）

•外在信度之重测信度

– 量表分之间 r=0.87（P﹤0.001）

– 发育分类一致性=91.48%

48
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效度研究一，专家效度

• 专家效度：5个国内知名儿保、儿童心理行为方面的专家接受了

访谈，对ASQ:SE-2的翻译、题目选择的优劣、采用专家效度等，

给予了肯定，也提出了建设性的意见

Huichao Xie, Xiaoyan Bian, Chieh-Yu Chen, et al.  Examining the 
convergent evidence of a parent-completed, social-emotional screening tool 
in China. Journal of Child and Family Studies, Published online: 09 April 
2019.

49

Xie HC, Waschl N, Bian XY, , Ruoshui Wang, Chieh-Yu Chen, Luis Anunciação, Zhen Chai, Wei Song & Yan Li. Validity studies of a 
parent-completed social-emotional measure in a representative sample in China[J]. Applied Developmental Science, 2021.

效度研究二，与三种不同性质量表的聚合效度

50

年龄组 效标

1-11月 婴儿气质量表
（ITQ-R-C, 2000）

12-35月 中国城市幼儿情绪量表
（CITSEA, 2009）

36-72月 儿童行为量表
（CBCL-C, 1998）

1-71个月儿童1000例+，每个

ASQ:SE-2月龄组71-316例。所有年

龄组与效标工具的部分或全部得分

呈现出显著相关，相关系数从相对

较低的0.22到较高的-0.694。
与问题维度/分域之间均呈现出

正相关，与能力维度/分域之间均呈

现出负相关。

总对比量显著相关量 显著低水平相关0.3-0.4 显著中高相关0.5以上

87 70 36 28
80% 51% 41%

聚合效度
用不同测量方法测定同一特征时测量结果的相似程度

这三个量表所要测量特质与ASQ:SE-2都不完全相同
51
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效度研究三，5个月龄组ASQ:SE-2与CITSEA的效度研究

• 560名12-35个月儿童，其中男童287名（51.25%)，女童273名 
(48.75%)，每个月龄组108-114例

• 5个月龄组ASQ:SE-2的社会维度分数、情绪维度分数、社会-情绪

分数、ASQ:SE-2量表总分与CITSEA的外显行为域分数、内隐行为

域分数和失调域分数呈正相关，与能力域分数之间呈负相关，相关

系数分别为0.31-0.72、0.11-0.70、0.23-0.75、-0.42-0.74

• 除内隐域有2个无显著性相关外（占2.5%），其他78个（98.5%）

都有显著性相关

张晶,卞晓燕,SQUIRES Jane,宋魏,彭咏梅,杜莉,朱丽萍.年龄与发育进程问卷：社会-情绪(第2版)中文版的
效度研究[J].中国儿童保健杂志,2022,30(03):249-253.

52

两个量表的相关性

外显域 内隐域 失调域 能力域

社会 0.45** 0.40** 0.47** -0.61**

情绪 0.57** 0.43** 0.56** -0.47**

社会-情绪 0.56** 0.45** 0.56** -0.61**

ASQ:SE-2 0.56** 0.46** 0.56** -0.61**

平均值 0.53 0.41 0.53 -0.60 

53

以CITSEA为效标
ASQ:SE-2识别社会-情绪发展迟缓情况

敏感性 特异性 假阳性 假阴性 准确性 识别不足
ASQ:SE-2以高于界
值为社会-情绪发展
迟缓 60.48% 95.41% 4.59% 39.52% 87.68% 8.75%
ASQ:SE-2高于和接
近界值为社会-情绪
发展迟缓 76.61% 82.80% 17.20% 23.39% 81.43% 5.18%

54

70



上海杖元信息科技有限公司 电话：021-54300379
地址：上海市闵行区七莘路 1839号财富 108 广场北楼 2116单元 网址：asq.neoballoon.com

结  语

儿童的社会-情绪发育事关其未来的学业成绩、工作成就、家庭

幸福、社会安定，所以筛查/监测、保护/促进、早期干预早期儿童

的社会-情绪发育意义重大。

中文版ASQ:SE-2系统旨在帮助我们在人员非常有限的情况下高

质量地指导家长履行这一工作量巨大而复杂的使命。

55

一个人的成功，情商(占80%)甚至比智商(占20%)更重要
56

57
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儿科学博士
资深儿保医生
DBP发育行为儿科医生
体验式儿保EPPC/云儿保的创始人
“靛蓝之家”、“喵喵儿保”和“悦亲庭学堂”的创始人

一、ASQ-3和ASQ-SE2系统的应用场景
二、不同个案的ASQ沟通话术和应用技巧
三、ASQ系统在“儿保”创新中的应用

目 录
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一、ASQ-3和ASQ-SE2
系统的应用场景

常规儿童发育随访

ECD

高危儿发育随访

尤其早产儿

线上/线下评估
线上/线下

父母工作坊

ASQ的应用

常规儿童发育随访

 管理并监测全体儿童的大脑发育
 筛查出发育风险儿童
 早干预和长期随访
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儿童早期发展
（Early Childhold Development, ECD）

 0-3岁是生命的开端，称为儿童发展的早期。儿童早期发展
的速度非常快，并为今后的发展奠定了重要的基础。

 国家重视儿童早期发展服务，遵循“以儿童为中心”的理念，
从营养、睡眠、卫生、安全、游戏与学习、心理关爱等方面
为儿童和家庭提供支持。

0-3岁是儿童发展的早期，儿童早期是人生最重要的发
展时期

0-3岁的儿童在身体、动作、认知、语言、情绪和社
会性方面有独特的特点和行为表现

儿童早期发展服务提倡“以儿童为中心”的理念，
就是以儿童的需求为出发点，为儿童提供适宜的成
长环境，促进儿童的健康发展

家庭和社区是影响儿童早期发展的重要环
境，社区以儿童早期发展服务中心为平台，

面向儿童及家庭提供综合性服务

儿童早期发展服务的内容涵盖营养、睡
眠、卫生、安全、游戏与学习、心理关
爱
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没有辅助系统=医生没有“米”

 无法定期且长期高频率管理儿童发育
 管理无法具体化、生活化、个体化
 常常失管理

ASQ-3和ASQ-SE2符合国家对ECD的要求

 ASQ-3——针对沟通、粗大动作、精细动作、解决问题、个
人社会五大能区

 ASQ-SE2及学习活动及其延伸 游戏活动

日常喂养

睡眠模式如厕训练

正向引导

自我调控

依从性

沟通

适应功能自主性

情感

人际互动

ASQ系统在常规儿童发育管理ECD中的优势

 从1-66/72月可以定期且长期高频率管理儿童发育
 将发育管理具体化、生活化、个体化
 利于保持长期随访，并总结管理经验，成为良好口碑案例
 增加父母的信任度和粘性
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高危儿发育随访

高危儿随访的难点

 频率高
 远程需求大
 失访率高
 家长普遍心态紧张焦虑，对细节要求高

ASQ系统在高危儿随访管理中的优势

 可以密集监测管理儿童的发育
 方便远程筛查和管理
 提供的PDF指导建议非常详细
 便于增加高危儿管理的粘性，便于随访高危儿神经发育结局

申报相关
科研课题
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二、不同个案的ASQ沟
通话术和应用技巧

 案例1：3个月孩子

 主诉：常规儿保
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 3月0天-ASQ-3

转介？

•机会

•健康/生理因素

•文化因素

•环境因素

转介前考虑因素/
影响儿童发育的

因素

•解除影响因素

•加强训练

•1-6个月后再次筛查

如果“有”

21
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沟通养育背景

 谁是主要养育人
 平时的游戏活动安排
 通过什么渠道来学习育儿知识
 养育人的文化程度和个性气质特点

 一个月后复查

如何继续沟通

 宣教定期发育管理的好处
 提前预告下一个月的发育里程碑
 给出个体化家庭游戏建议
 并预约下一次评估的日期
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 案例2：24个月男孩儿

 主诉：不会喊爸爸妈妈

亮亮

 23月17天-ASQ-3

亮亮
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 29月24天-ASQ-3

亮亮

亮亮

 37月4天-ASQ:SE-2

亮亮
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亮亮

ASQ-
SE2

婴幼儿托幼

日常生活规律

安全、应对压力

案例总结

 ASQ-3 结果异常，ASQ:SE-2父母有特定行为补充
 转介儿童医院，确诊ASD
 开始家庭远程干预
（ASQ系统游戏建议、学习活动及延伸+家庭内生干预）
 半年后语言实现追赶，孩子顺利入园
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总结

 案例2：ASD家庭综合干预之后有很大进步

 ASQ-3结合ASQ-SE对ASD的识别率很高
 有助于家庭早期干预实施

 案例3：2个月男孩儿

 主诉：早产儿随访

圆圆

 2月11天-ASQ-3
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圆圆

 2月11天-ASQ：SE-2

 2月11天-ASQ：SE-2

圆圆

 4月11天-ASQ-3
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圆圆

 7月22天-ASQ-3

圆圆

 7月20天-ASQ：SE-2

圆圆

 10月9天-ASQ-3
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案例总结

 早产儿（极低体重，脑出血）
 ASQ-3和ASQ:SE-2提示异常
 当地儿保定期检查，确诊发育迟缓
 开始家庭远程干预
（ASQ系统游戏建议、学习活动及延伸+家庭内生干预）
 家长心态积极稳定，坚持家庭康复，孩子按照自己的节奏进步，

密切随访

总结

 案例3：ASQ系统适合早产儿进行长期评估和干预管理

 有助于早产儿家庭早期干预实施

ASQ系统短信筛查功能
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 转介系统康复干预

只做一次，觉得简单，下次不做了

觉得自己孩子都挺好，没必要

觉得自己孩子反正就是慢，做了还是慢

小时候愿意做，1岁以上不愿意做了

妈妈想做，爸爸觉得没必要，浪费钱

自己文化程度不高，评估好麻烦
…….

发育评估沟通技巧

Communication skills
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沟通模块 内容 技巧

辅助完成ASQ
发育评估

(电子版)登录的流程
和注意点

文字+口头+图片
（可以做成流程图）

解释能区和题目
（必要的）

通俗

“有时候”&“否”
5分& 0分

帮助确认

沟通模块 内容 技巧

采集发育
相关的咨
询信息

谁带的 养育人的个性分析

游戏的技巧如何 时间/人员分配/地点

有无环境剥夺 共情

沟通模块 内容 技巧

分析ASQ
评估报告

发育整体报告 1、问妈妈的猜想；
2、先报喜再报忧；
3、结果不理想先问是否有环境剥夺。

五大能区 比较分值
区分优势/劣势能区

结合父母遗传

92



上海杖元信息科技有限公司 电话：021-54300379
地址：上海市闵行区七莘路 1839号财富 108 广场北楼 2116单元 网址：asq.neoballoon.com

沟通模块 内容 技巧

给出个性化
的家庭指导

方案

全满分 结合下一个问卷，估算发育年龄
给出下月的里程碑指标

全高于界值 针对不会/不熟练的
分析+指导

有部分
接近界值

分析+回避发育风险+密切随诊

有部分
低于界值

分析+回避发育风险+密切随诊
必要时转介

沟通模块 内容 “三明治”沟通技巧

给出个性
化的家庭
指导方案

妈妈 焦虑——减负
压力——分担

高知——肯定、鼓励独立、动员
没有游戏技巧——合适的技巧

爸爸 动员参与发育管理（动员和加压）

长辈 集中讲优点，适当提小缺点

阿姨 肯定+建议

沟通
模块

内容 技巧

指定
下一
次评
估计
划

预约评估时间 提醒家长设置闹钟

强调评估
的内容

优势的维持
劣势的追赶

全家的参与度（换评估人）
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三、ASQ系统在“儿保”
创新中的应用

和时代接轨的“儿保”

 父母知识层次不同
 不同地区的经济水平不同
 长辈的观念不同
 各种网络信息繁杂，参差不齐
 需要体验感更好的儿保服务
 二孩三孩

喵喵儿保

 ASQ系统线上/线下评估+指导
 发育行为儿保科普文章推送
 发育行为父母课程
 儿保发育行为线上工作坊
 儿保发育行为线下工作坊
 针对发育风险儿童进行家庭早期干预——家庭内生干预模式
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喵喵儿保

•增加互动

•形式活泼

•以家庭为中心

•以家长为主导

•分享成功案例

•推荐科普书籍

•分享养育知识

•评估

•游戏指导

•学习及延伸 ASQ系
统

科普文章
和课程

工作坊家庭干预

组织儿保工作坊

 医院/机构的孕妇学校
 和社区联合
 联合企业的工会
 月子中心

儿保工作坊的主题

 结合ASQ-3五大能区和不同年龄的游戏推荐
 结合ASQ-SE2的7大能区和学习活动及延伸
 适合父母和长辈共同参加
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儿保工作坊示例：

 儿保工作坊——“我是爬行小能手”
 适合参加：8-10月龄的宝宝，建议两人陪同
 工作坊流程：

① 暖场互动
② 爬行比赛
③ 发育行为知识分享和答疑
④ 合照留念

感谢聆听
THANKS
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PUBLISHING Cq

Paul H. Brookes Publishing Co., Inc.
Post Office Box 1O624, Baltimore, Maryland 2"1285-0624, U.S.A

www.brookespublishing.com

January 16. 201 7: updat€d and renewed October 29, 202 |

To Whom It May Concern

Paul H. Brookes Publishing Co., Inc. (herein called "Brookes Publishing"), an independent publisher based in Ballimore.

Maryland, U.S.A.. and the exclusive owner ofall intellectual property rights in all editions ofthe Ages & Stages

Questionnaires (ASQ), in all editions ofthe Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional (ASQ:SE). and in the other

materials in the Ages & Stages Questionnaires@ product line (herein collectively called "ASQ"). confirms by this letter:

> Dr. Xiaoyan Bian (hereinafter called "Dr. Bian" or the Chinese name: "tlX;t") studied with Dr. Jane Squires

(herein called "Dr. Squires") in the Early lntervention Program at the University oforegon and was named by Dr.

Squires the Director ofASQ Chinese Research.

; Under Translation Agreements and Lette$ of Understanding. from Brookes Publishing to Dr. Bian. Dr. Bian

translated and adapted ASQ questionnaires. ASQ intervention and learning actiyities, and ASQ:SE questionnaires

and completed studies to establish the norms and assess other psychometric properties of ASQ Chinese and

ASQ:SE Chinese. which studies were approved by Dr. Squires.

z Under Licensing Agreements from Brookes Publishing to first Dr. Bian and then to Shanghai Zhangyuan

lnformation Technology Co.. Ltd. (the Chinese name: "-tE&n{=Ht+frAEAa"). of No. 51. 3535 Nong,

Yindu Road. Minhang District, Shanghai. China 201 108 (herein called "Shanghai Zhangyuan), Brookes

Publishing has granted Dr. Bian and Shanghai Zhangyuan permission to develop for commercial enterprise an

online administration, scoring, and data management system for ASQ Chinese and ASQ:SE Chinese known as the

ASQ Chinese Online System (herein called the "ASQ Chinese Online System") for use solely within the People's

Republic ofChina, including Hong Kong and Macau (herein called the "Territory"), in all market sectors by

Chinese-speaking physicians, nurses. therapists. teachers, and other healthcare, education. and child development

professionals under terms ofpurchase set by Dr. Bian and Shanghai Zhangyuan, and with access available to

Chinese-speaking families in the Territory in accord with the terms ofpurchase.

z As part ofthe Licensing Agreements, Brookes Publishing authorizes Dr. Bian and Shanghai Zhangyuan to engage

in actiyities to market, promote. distribute, and sell access to the ASQ Chinese Online System, including

responding to bids requested by customers in the Territory interested in purchasing access to the screening services

provided by the ASQ Chinese Online System.

> In accord with the above-cited Agreements and their conditions. Brookes Publishing further confirms that

Shanghai Zhangyuan has the exclusive right to bid in activities related to the selling ofthe ASQ Chinese Online

System lo healthcare settings and the clinical market in the Territory. No other company in China has any

authorization, license, or permission ofany type fiom Brookes Publishing to do so.

Brookes Publishing is pleased to have Shanghai Zhangyuan, under the supervision and guidance of Dr. Bian and her

business partner Dr. Ruoshui Wang. to offer ASQ Chinese to all market sectors in the Territory. THIS LETTER lS

VALID FROM THE I6TH OF JANUARY 20! 7 THROUGH THE STST OF DECEMBER 2028.

Sincerely yours,

T,t;, c,7>-L
Melissa A. Behm

Executive Vice President

Phone: 4f0-337-9580 xl44: Fax: 443-2?9-0976

mbehm@brookespublishine-eaol
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影印/复印授权书  

 
机构或执业服务场所只有在为家庭提供服务的过程中，ASQ-3：由父母完成的儿童

发育监测系统的购买者才具有影印/复印 ASQ-3、ASQ-3 使用指南里的信件模板及表格
的权利。只能使用原件 ASQ-3和/或 ASQ-3使用指南进行影印/复印。 

 
每个使用 ASQ-3 系统的分办公室或实体办公场所必须购买一套自己的 ASQ-3，不

同办公场所之间不可分享主要表格。 
 
除非取得了明确的授权许可，否则禁止电子复制和散布问卷、信件模板和表格以及

补充资料（请见 xxii-xxiv页常见问题）。 
 
任何机构或个人均不可以营利为目的地复制 ASQ-3 的任何资料。禁止机构向填写

和/或计算问卷分数的父母、照看人或其他服务提供者收取超出影印/复印 ASQ-3资料原
件的成本费。这项限制不适用于与其他评估及医疗保健服务同时实施的、使用 ASQ 系
统进行筛查服务的常规收费。 

 
ASQ 系统的资料是用来促进儿童发育筛查与监测、协助早期识别可能需要进一步

评估的儿童。ASQ系统的使用不得违背问卷编制者所持的“家庭取向”的宗旨。 
 
未经授权超出上述权利使用的，会根据联邦法律被提起公诉。在每份可复印/影印

的资料底部都有版权保护声明。 
 
若拟了解 ASQ:SE的其他信息或联络隶属版权部门，请至 www.agesandstages.com. 
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Purchasers of the Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3™): A Parent-
Completed Child Monitoring System are granted permission to photocopy the ASQ-3 ques-
tionnaires, as well as the letter templates and forms from the ASQ-3™ User’s Guide, solely in the
course of their agency’s or practice’s service provision to families. Purchasers may also photocopy
the supplemental materials provided with the ASQ-3 questionnaires. Photocopies may only be
made from a set of original ASQ-3 questionnaires and/or an original User’s Guide.

Each branch office or physical site that will be using the ASQ-3 system must purchase its own
set of original ASQ-3 questionnaires; master forms cannot be shared among sites.

Electronic reproduction and distribution of the questionnaires, letter templates and forms, and
supplemental materials is prohibited except as otherwise explicitly authorized (see Frequently
Asked Questions on pp. 6–9 and the End User License Agreement included with the ASQ-3
CD-ROM). 

None of the ASQ-3 materials may be reproduced to generate revenue for any program or indi-
vidual. Programs are prohibited from charging parents, caregivers, or other service providers who
will be completing and/or scoring the questionnaires fees in excess of the exact cost to photocopy
the master forms. This restriction is not meant to apply to reimbursement of usual and custom-
ary charges for developmental, behavioral, or mental health screening when performed with
other evaluation and management services.

The ASQ-3 materials are meant to be used to facilitate screening and monitoring and to assist in
the early identification of children who may need further assessment. The ASQ-3 materials may
not be used in a way contrary to the family-oriented philosophies of the ASQ-3 developers.

Unauthorized use beyond this privilege is prosecutable under federal law. You will see the copyright
protection line at the bottom of each photocopiable form.

For more information about the ASQ or to contact the Subsidiary Rights Department, go to
www.agesandstages.com.

5

Photocopying Release
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1

Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASQ-3)

ASQ-3 中文版的引进研究及（参编）书籍:
– 缪琼,柴臻 ,SQUIRES Jane,严菊花, 陈静仪 ,陈介宇,朱锡翔 ,卞晓燕(通信作

者)．基于《年龄与发育进程问卷-第 3版》调查的中国和美国 1~66 个月儿

童发育状况的比较[J]．中国循证儿科杂志,2017,12(2):111-115.
– 朱锡翔,刘芳,SQUIRES Jane,岳虹霓,许汝钗,刘媛,陈菁,卞晓燕(通信作者)．基

于《年龄与发育进程问卷-第 3 版》调查的中国大陆城乡 1~66 个月儿童发

育状况的比较[J]． 中国循证儿科杂志,2017,12(2):116-120.
– 喻茜, 缪琼,卞晓燕(通信作者)．《年龄与发育进程问卷》中文版实用性研究

[J]．中国实用儿科杂志,2017,32(4):304-305．
– 卞晓燕． 6 岁内儿童认知发育量表的临床应用 [J].中国实用儿科杂

志,2017,32(4):285-289．
– 毛萌.儿科专科医师规范化培训教材.儿童保健学分册[M].北京:人民卫生出版

社,2017年 5月.卞晓燕.第五节神经心理发育量表与评价:398-425.
– 苏雪云.教师教育精品系列.特殊教育专业系列《婴幼儿早期干预》. 上海:华

东师范大学出版社,2016年.
– 杨玉凤.儿童发育行为心理评定量表[M]．北京:人民卫生出版社,2016 年 3

月．卞晓燕．年龄与发育进程问卷(中文版)(ASQ):41-44．
– 魏梅,卞晓燕(通信作者),Squires Jane,姚国英,王晓川,解慧超,宋 魏,陆健,朱春

生,岳虹霓,朱国伟,王强,许汝钗,万春,孙守兰,陈 菁．年龄与发育进程问卷中国

常模及心理测量学特性研究[J]．中华儿科杂志,2015,53(12):913-918．
– Squires J, Bricker D．年龄与发育进程问卷-第三版(中文版) [M]．卞晓燕,陈进,

陈静仪,译．上海:上海世纪出版社股份有限公司科学技术出版社,2013 年 8
月．

– Squires J, Elizabeth T, Bricker D, LaWanda P. 年龄与发育进程问卷-第三版使

用指南(中文版)[M]．卞晓燕,陈静仪,柴 臻,王若水,译. 上海:上海世纪出版社

股份有限公司科学技术出版社,2013 年 8 月．

– 喻茜,杨文红,高维银,姚国英,徐素香,严菊花,卞晓燕(通讯作者)．采用 4 个月

《年龄与发育问卷》(中文版)预测婴儿 12～25 月龄发育结局能力的研究

[J]．现代临床护理,2012,11(9):6-9．
– 魏梅, Squires J ,宋魏,喻茜,姚国英,卞晓燕(通讯作者),张莉, 郑小斐,CHEN

Ching-I,徐素香．年龄与发育进程问卷(中文版)评估上海市 3-66 月龄儿童

神经精神发育春夏秋季的差异[J]．中国循证儿科杂志,2011,6(6): 425-430．
– 姚国英,卞晓燕(通讯作者), SQUIRES Jane,魏 梅,宋 魏．年龄与发育进程
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问 卷 中 文 版 的 婴 幼 儿 发 育 筛 查 界 值 标 准 研 究 [J]. 中 华 儿 科 杂

志,2010,48(11):824-828．
– 卞晓燕,姚国英,SQUIRES Jane,魏梅,Ching-I Chen,方秉华.年龄与发育进程问

卷 上 海 市 儿 童 常 模 及 心 理 测 量 学 特 性 研 究 [J]. 中 华 儿 科 杂

志,2010,48(7):492-496．
– 卞晓燕,魏梅,史静敏等.认知应物测验/临床语言、听力里程量表及年龄和发

育进程问卷对中国婴幼儿发育评估的应用[J].中国临床康

复,2005,9(19):188-190.
ASQ-3中文版在我国的临床和研究应用

– 谢亮亮, 严双琴, 徐爱枝,等. 产妇产后持续抑郁与婴儿发育行为和社交情

绪的相关性[J]. 中国妇幼保健, 2022, 37(7):5.
– 邵珊珊, 黄锟, 严双琴,等. 孕期妊娠相关焦虑与婴幼儿神经行为发育关联

的队列研究[J]. 中华预防医学杂志, 2021, 55(2):7.
– 毛华芳, 尹晓娜, 刘国辉. 高危孤独症谱系障碍婴幼儿指尖轻触碰筛查及

与 ASQ 量表及 GDS 量表相关性分析[J]. 黑龙江医药 2021 年 34 卷 2 期,
300-303页, CA, 2021:深圳市龙华区医疗卫生机构区级科研项目.

– 顾琦云. 采用年龄与发育进程问卷对 160 例婴幼儿发育筛查结果分析及应

用体会[J]. 医学理论与实践, 2021, 34(17):3.
– 江念, 张川琳, 姜毅,等. 福利机构监护的婴儿养育方式对比研究[J]. 公共

卫生与预防医学, 2021, 32(6):3.
– 王玉红. 中医药健康管理服务在儿童保健中的应用效果评价[J]. 中华养生

保健, 2021, 39(3):2.
– 桑葵, 刘易苏. 《年龄及发育进程问卷(ASQ-3)》对儿童发育早期筛查及干

预的价值分析[J]. 中国妇幼保健, 2020, 35(5):3.
– 宋国栋, 王萍. 不同分娩方式对 12 月龄儿童智力发育水平的影响[J]. 中国

保健营养 2020年 30卷 25期, 109-110页, 2020.
– 张羽頔, 祁月, 马雪梅,等. 母亲产后抑郁症状与 1.5~2月龄婴儿发育的关联

分析[J]. 中国妇幼健康研究, 2020, 31(7):6.
– 周珊珊, 严双琴, 曹慧,等. 婴幼儿视屏暴露对发育行为的影响[J]. 中国儿

童保健杂志, 2020, 28(5):4.
– 段小倩, 石慧峰, 窦妍,等. 亲子互动对 0~3岁留守儿童语言发育的影响[J].

中国生育健康杂志, 2020, 31(5):6.
– 祁月, 张羽頔, 蒋子晗,等. 2月龄时回应性照护对婴儿 6个月内发育影响的

出生队列研究[J]. 中国儿童保健杂志, 2020.
– 杨帆, 郝加虎, 伍晓艳,等. 分娩方式与学龄前儿童发育行为的关联研究[J].
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安徽医科大学学报, 2020, 55(4):4.
– 姚星, 肖琛嫦, 燕虹,等. 学龄前儿童神经心理发育迟缓关联规则分析[J].

中国卫生统计, 2020, 37(1):3.
– 刘明霞, 戴霄天, 花静. 中国三城市 25254例不同出生胎龄儿童神经行为发

育水平研究[J]. 中国当代儿科杂志, 2020, 22(9):5.
– 谢珍珍, 何更生, 栾敏, 等. 妊娠期全氟化合物暴露与婴儿神经行为发育关

联的队列研究[J]. 环境与职业医学, 2020, 37(6):9.
– 赵春霞, 王晓莉, 张云俊. 晋黔贫困地区 3 岁以下儿童身高/长与神经行为

发育关联性研究[J]. 中国儿童保健杂志, 2020, 28(8):5.
– 高国朋, 严双琴, 翁婷婷,等. 早期儿与完全足月儿发育行为差异的队列研

究[J]. 中华健康管理学杂志, 2020, 14(6):4.
– 任新元. 正确的儿童保健对婴幼儿早期发育的影响[J]. 医学食疗与健康,

2020, 18(5):2.
– 耿姗姗, 戴霄天, 王天景,等. 中文版小龄发育性协调障碍问卷信效度初步

研究[J]. 临床儿科杂志, 2020, 38(12):4.
– 陈嘉洁, 林力孜, 黄赛君,等. 母乳喂养与幼儿神经心理发育的关联研究[J].

中国儿童保健杂志 2021 年 29 卷 9 期, 937-941 页, ISTIC CA, 2021:广州市

残疾人联合会项目(2019).
– 林森然,崔娓,古桂雄,花静.婴幼儿发育行为筛查工具的研究进展[J].中国儿

童保健杂志,2019,27(01):59-62.
– 杨晨璐,周虹,刘小莉,王燕.中国中西部 8县 1～59月龄儿童精细动作可疑发

育 迟 缓 状 况 及 与 早 产 的 关 系 [J]. 中 国 儿 童 保 健 杂

志,2018,26(02):127-129+133.
– 杨青,花静,陈振江.家庭支持环境对 3～4月龄婴儿 ASQ粗大运动得分的影

响研究[J].中国儿童保健杂志,2018,26(09):944-947.
– 王天仪,罗仁福,张林秀,刘承芳,孙威.贫困农村家庭养育质量与儿童早期发

展[J].学前教育研究,2018(07):13-25.
– 赵如凇. 来曲唑对人工授精子代体格和精神发育的影响[D].山东大学,2018.
– 林森然,李筠,杨青等.贝莉-Ⅲ婴幼儿发育筛查测试在上海地区应用效度初步

分析[J].中国儿童保健杂志,2018,26(10):1060-1063+1067.
– 张永花,胡丹.年龄与发育进程问卷评估学龄前儿童发育能力的调查结果分

析[J].中国初级卫生保健,2018,32(05):30-31+35.
– 罗美芳,郭翠华,曹牧青等.改良版婴幼儿孤独症筛查量表联合年龄与发育进

程问卷筛查婴幼儿孤独症谱系障碍的效果及评价 [J].中国儿童保健杂

志,2018,26(03):262-265.
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– 杨晨璐,周虹,刘小莉等.中国中西部 8 县 1～59 月龄儿童精细动作可疑发育

迟缓状况及与早产的关系[J].中国儿童保健杂志,2018,26(02):127-129+133.
– 葛品,刘桂华,李国凯等.箱庭疗法对学龄前注意缺陷多动障碍共患睡眠障碍

患儿的疗效[J].中华实用儿科临床杂志,2017,32(24):1882-1886.
– 董燕.《年龄与发育进程问卷(ASQ-C)》及其对儿童早期干预的意义[J].早期

教育(教科研版),2017(11):17-20.
– 官长富,李德川,李先萍.抑郁症与焦虑症患者的心理和社会功能比较研究[J].

中国农村卫生,2017(22):9-10.
– 于利,罗函渝.年龄与发育进程问卷在高危儿系统管理中的应用[J].中国儿童

保健杂志,2017,25(8):860-862,864.
– 夏彬,古桂雄.婴幼儿发育筛查量表的研究及应用进展[J].中国儿童保健杂

志,2017,25(7):699-701,736.
– 陶瑞文. 孕期砷暴露对 6月龄婴儿发育行为影响的出生队列研究[D].安徽医

科大学,2017.
– 段娟,陈龙,范悦玲等.妊娠期恶性肿瘤孕产妇和新生儿结局的前瞻性队列研

究[J].中国循证儿科杂志,2017,12(5):328-332.
– 罗美芳,曹牧青,郭翠华等.孤独症与语言发育迟缓儿童在年龄与发育进程问

卷中的表现特征及差异[J].中国儿童保健杂志,2017,25(12):1200-1202,1210.
– 叶奥星,陶兴永,严双琴等.马鞍山市婴幼儿发育行为与母乳喂养关联的队列

研究[J].中华预防医学杂志,2017,51(9):807-813.
– 陈桂霞,谭剑辉,孙小铃等.学龄前儿童神经精神发育状况与家庭饮食行为关

系探讨[J].中国妇幼卫生杂志,2017,8(05):50-54.
– 孙袁芳,黄锟,胡亚滨等.选择性剖宫产与婴儿发育行为关联的队列研究[J].中

华预防医学杂志,2017,51(12):1069-1073.
– 黄小娜,张悦,冯围围等.儿童心理行为发育问题预警征象筛查表的信度效度

评估[J].中华儿科杂志,2017,55(6):445-450.
– 李学军,王蒙蒙,王晓侠等.儿童早期综合干预对婴幼儿生长发育的影响[J].中

国医刊,2017,52(1):78-81.
– 王素芳. 孕期增补叶酸对子代生长发育影响的出生队列研究[D].安徽医科

大学,2017.
– 华美星. 幼儿忽视与神经心理发育[D].苏州大学,2016.
– 葛星. 孕前超重/肥胖和孕期过度增重对 6月龄婴儿发育行为影响的出生队

列研究[D].安徽医科大学,2016.
– 黄三唤. 妊娠期糖尿病对 6月龄婴儿发育行为影响的前瞻性出生队列研究

[D].安徽医科大学,2016.
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– 刘仕祺,武元,边旸等.《年龄与发育进程问卷》中文版在高危儿童发育筛查

中效度验证[J].中国循证儿科杂志,2016,11(6):436-440.
– 邓文娇,王虹,蔡瑾瑜等.采用 ASQ-3对 2246例深圳市 3～4月龄婴儿发育筛

查结果的分析[J].华中科技大学学报(医学版),2016,45(4):454-457.
– 严双琴,顾春丽,翁婷婷等.不同孕周和出生体重的 6个月龄婴儿发育行为状

况分析[J].中国妇幼保健,2016,31(9):1862-1864.
– 周建,杜娟,方锦平等.晚期早产儿 12~30月龄发育水平研究[J].浙江中西医结

合杂志,2016,26(12):1138-1139.
– 夏彬,古桂雄,曹志娟等.家庭运动环境对 11～12 月龄婴儿认知-运动发育的

影响研究[J].中国儿童保健杂志,2016,24(3):278-281.
– 夏彬.婴儿认知-运动发育的影响因素[D].苏州大学,2016.
– 曹志娟,苏秀娟,朱庆庆等.婴儿期引导式家庭教育训练对婴儿认知-运动能力

干预效果评估[J].中国儿童保健杂志,2016,24(8):800-803.
– 郑文,倪育,侍学琴等.675例婴儿气质类型与认知-运动能力的关联性研究[J].

中国妇幼保健,2016,31(23):5120-5122.
– 曹志娟,周晓丹,杨莹莹等.孕期 PM2.5暴露与子代认知-运动发育间关联性

研究[J].中国儿童保健杂志,2016,24(11):1148-1151.
– 裴晶,余向红,陶奕红等.年龄与发育阶段问卷对婴幼儿认知发育的影响[J].现

代实用医学,2016,28(11):1435-1436.
– 倪育.婴儿认知发育与养育因素[D].苏州大学,2016.
– 张翠红,魏乾伟,张敬旭等.母亲文化程度对 0～35月龄儿童综合发展的影响

[J].中国儿童保健杂志,2015,23(12):1253-1256.
– 茅婕,朱庆庆,王维洁等.上海市 3～4月龄婴儿发育水平评估与影响因素研究

[J].中国妇幼保健,2015,30(31):5380-5382.
– 严双琴,陶芳标.儿童智力低下的早期干预及早期筛查[J]. 中国儿童保健杂

志,2015, (02):153-155.
– 牛杰,陈永香,朱莉琪.生物和家庭因素对汉语儿童词汇和智能发展的影响[J].

中国当代儿科杂志,2015,17(07):726-730.
– 李学军,魏乾伟,王蒙蒙等.羊水胎粪污染足月新生儿生后 42d生长发育评估

分析[J].山西医药杂志,2015,(9):1034-1036.
– 李晓茹,吴国宏,孙时进.自闭症谱系障碍早期发现的调查研究——以江阴市

3-6岁儿童为研究对象[J].中国特殊教育,2015(03):32-38.
– 易燕,田小琼,王永兰等.运用年龄与发育进程问卷调查十堰市儿童神经精神

发育状况[J].现代中西医结合杂志,2014,23(14):1544-1546.
– 易燕,柴艳婷,陈燕等.十堰市婴幼儿年龄与发育进程特点研究[J].中国医学前
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沿杂志(电子版),2014,(10):154-158.
– 卢平,朱锐.不同分娩方式对 12月龄儿童智力发育水平的影响[J].中国儿童保

健杂志,2014,22(6):657-659.
– 陈宇,李晶,刘惠娟等.年龄与发育进程问卷和发育筛查测验 229 例结果分析

[J].中国儿童保健杂志,2012,20(1):78-79.
– 马秋玲,李莉群,王 婷,等. 上海市宝山区海滨街道儿童年龄与发育进程问

卷调查[J]．中国冶金工业医学杂志,2009,26(3): 338-339.

Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional
(ASQ:SE): A Parent-Completed, Child-Monitoring System

for Social-Emotional Behaviors

ASQ:SE中文版的引进研究和书籍

– 张晶, 卞晓燕, SQUIRES Jane,等. 年龄与发育进程问卷:社会-情绪(第 2 版)
中文版的效度研究[J]. 中国儿童保健杂志, 2022, 30(3):5.

– 卞晓燕,SQUIRES Jane,卢红梅,易燕,王国文,许汝钗,宋魏,张晶.年龄与发育进

程问卷 :社会-情绪(第 2 版)的中国常模及信度研究[J].中国儿童保健杂

志,2021,29(01):23-27+51.
– Squires J, Bricker D,Elizabeth T. 年龄与发育进程问卷 : 社交-情绪 (中文

版)[M] . 卞晓燕, 陈静仪, 王若水, 译. 上海:上海世纪出版社股份有限公司

科学技术出版社,2013.
– Squires J, Bricker D, Elizabeth T. 年龄与发育进程问卷: 社交-情绪使用指南

(中文版)[M]. 卞晓燕, 解慧超, 王若水, 译. 上海:上海世纪出版社股份有

限公司科学技术出版社,2013.
ASQ:SE中文版在我国的临床和研究应用:
– 谢亮亮, 严双琴, 徐爱枝,等. 产妇产后持续抑郁与婴儿发育行为和社交情

绪的相关性[J]. 中国妇幼保健, 2022, 37(7):5.
– 岳爱, 蒲霞, 郑文廷,等. 贫困农村地区婴幼儿社交情绪发育与监护人抑郁
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